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వ్యాధులు---మందులు వాడే విధానం 
ఆరోగ్యం మీద అలవాట్ల |పభావం 

ఆహార పదార్థాలలో క శ్రీ ఆరోగ్యానికి హాని 
మూఢనమ్మకాలు పజల ఆరోగ్యం 
అంటువ్యాధులు = అమాయకత్వం 

వృ త్తివల్ల వచ్చే జబ్బులు--నివారణ 
నరాల జబ్బులు తీ సుకోవలసిన జాగత్తలు 
సెక్స్‌ హార్మోన్లు--వాటి ప్రాముఖ్యత 
వమౌఢ్య౦పై వైద్య శాస్త్ర విజయం 
వ్యాధులు---పథ్యం విషయమై అపోహ 
పందికి ఏనుగుపిల్ల పుడుతుందా? 

“సి” విటమిన్‌ |పాధాన్యత 

బహిస్టు స్త్రీల గురించి విధినిషేధాలు 
కాలానుగుణంగా వచ్చే వ్యాధులు 
తఢడపరపో స్తే మందు వాడకూడదా? 
బాణామతికాదు.__మాస్‌ హిస్టీరియా. 


ఖః 


వంం౦దంవూట 


మౌఢ్యమే మకుటంగా గల సమాజం మన దేశం, జంతుబలి 
చేస్తేనో, దేవునికి (మొక్కుకుని కొబ్బరికాయ కొడితేనో, తాయెత్తు 
కట్టించుకుంశేనో, మం|తించిన వీభూది [మింగితేనో, మం|త్రాలు 
వేయించుకుంటేనో జబ్బులు పోతాయని ఇప్ప టికీ నమ్మేవారిలో 
అమాయక ఆదివాసులే కాదు, బాగా చదువుకుని నాగరికుల మను 
కునే పట్టణవాసులూ ఉన్నారు, నుందుపేసిన తర్వాత “ఎందుకైనా 
మంచిది మం|తమూ వేయించండి” అనిచెప్పే కొందరు వ్యక్తులూ 
ఉన్నారు. ఈ రకమైన మనస్తత్వం వెనుక ఉన్న రోగనిర్ణయం 
దేవునికి కోపంవచ్చి మనిషికి పాఠం చెప్పడానికి జబ్బు పంపి౭చా 
డని ఇలాంటి రోగనిర్ణయా నికి చికిత్స జంతుబలులు, (మొక్కు 
బడులు, తాయెత్తులు, మంతాలూను. ఈ రోగనిర్ణయం, ఈ 
చికిత్స విధానం సరియైనదై తే ఈ డాక్టర్లు, ఈ హాస్పటల్సు, ఈ 
మెడికల్‌ కాలేజీలు, ఈ మందులు అనవసరం. ఒక్కపక్క వీటిని 
ఉపయోగించుకుంటూ నే, మరోపక్క మౌథ్యాన్ని కూడా పెంచడం 
అజ్ఞానమైనాకావాలి, మోసమైనాకావాలి, 

[పజల ఆరోగ్యం అజ్ఞానానికి, మోసానికి బలిచేయడం 
మానవత్వంగల ఎవరికీ తగదు, 

పజలను విజ్ఞానవంతులుగా చేయాలి. రోగాల పూర్వాపరాలు 
విడమర్చి చెప్పాలి. రోగనిర్ణయము, చికిత్స, రోగనిరోధమువై పు 
వారిని "పోత్సహించాలి. అ కోవకు చెందినదే ఈ “సైన్సు- 
ఆరోగ్యంిపుస్త కం. “సెక్స్‌- సైన్స్‌”, “సెన్స్‌-సెన్స్‌ ద్వారా తెలుగు 
[ప్రజలలో మౌథ్యాన్ని పారద్రోలి, శాస్త్రీయదృష్టిని, జిజ్ఞాసను 
కలిగించి, వేలాది | పజల శారీరక_మానసిక ఆరోగ్యాలకు తోడ్పడిన 
డాక్టర్‌ సమరం చేసిన కొన్ని రేడియో[ప్రసంగాలు, (వాసిన కొన్ని. 
వ్యాసాల సంకలనం ఈ పుస్తకం, (పతీకుటుంబ సభ్యునికీ ఆరోగ్య 
విషయంలో ఇది కరదీపిక కాగలదని ఆశిస్తున్నా౦. 


నాస్తిక కెం|దం 








వ్యా దరతర:ఆ సురత దంలం 





“ఒరేయి బాబు, బాల్దీ, సీ కరా దగ్గు వస్తున్నట్లుంది. వెంటనే 
డాక్టరుకి చూపించి సరిగ్గా మందువాడు. ఒకటి మాతం గుర్తు ఉంచుకో, 
డాక్షరు ఎంతకాలం మందు వాడాలంటారో అంతకాలం వాడు ఫ్‌ సుమీ” అని 
క్షయ జబ్బుతో మంచాన పడివున్న వెంక|టావు తన కొడుకుతో ఎంతో 
మనో వేదనతో చెబుతూ “చూడు నా గతి ఏమయిందో, డబ్బు ఉండి 
కూడా డాక్టరు చెప్పినట్లు ఎప్పుడూ చేయకుండా, కాస్త రోగ తగ్గగానే 
మందు మానివేయడం, మళ్ళీ కాస్త బాధ అనిపించినప్పుడల్లా మందు 
వాడటం, మానివేయడం చేశాను. "చివరికి ఈ క్షయ తిరిగి ఏ మందుకీ 
లొంగకుండా ముదిరిపోయింది, ఇక డాక్టర్లు అయినా ఏమిచేస్తారు? 
నిర్ణక్ష్యంగా మందులు వాడినందుకు ఇప్పుడు ఫలిత౦ అనుభవిస్తున్నాను” 
అని ఎంకో బాధతో కుమిలిపోయాడు. అవును, మరి చేతులు కాలిన 
తరువాత ఆకులు పట్టుకుంటే ఫలితం ఏమిటి? మొదటినుంచే మందు [కమ 
పద్దతిలో, సరెన మోతాదులో వాడితే వెంకటావు ఆరోగ్యం కీణించి 
పోయేదికాదు కదా. 


డాక్షర్లు తరచుగా కోర్సుగా ఇంజక్షన్లు పుచ్చుకోవాలనీ; సరెన 
మోతాదులో" మందు వౌడాలనీ చెబుతూ వుంటారు. ఎందుకని ఇలా 
చెబుతారా అని సందేహం కలగవచ్చు. మనకు వ్యాధులు రాపడానికి 
ముఖ్యంగా రెండు కొరణాలు ఉన్నాయి, ఒక కారణం ఏమిటంటే, 
బాక్తీరియా, వైరస్‌ వంటి' సూక్ష్మ కిములు శరీరంలోకి (పవి చేకించి రోగాన్ని 
క రగకేతుడం, వ్యాధి రావడానికి రెండన కారణం ఏమిట౦ ₹-_ శరీరంలోని 
[గంధులుగానీ, లివర్‌, గుండె, మూ[తపిండాలు మొదలైనవి సరిగ్గా పని 


చేయకపోవడం, వ్యాధి రావడానికి కారణం ఏదైనా కౌనివ్వండి, దానికి 
2) 


లం 


డాక్టర్‌ సమాత్రఠి 


తగిన విధంగా పూర్తి చికిత్స చేయకపోతే, ఆ వ్యాధి త 
అటుంచి, ఒకొక్కసారి వ్యాధి మందులకి లొంగ 
తయారవుతుంది, 


న. వట్టి మూఢనమ్మకమే 


జున ఓ బామ్మగారు, ఒక డాక్టరుగారికి కాంప్లి మెంటు 
త... “డాక్టరుగారు మీ హస్తవాసి ఎంత మంచిదనుకున్నారు! మరు 
జక ఇంకక క్‌ ఇస్తే చాలు జబ్బు ఠక్కున కుదిరిపోతుంది, ఇక మీరు 
వాడమని |వా పయిచ్చిన మందులు కూడా వాడకుండా అశ్రు పెసైస్తాను. 
చూడండి నా మనవడికి ఒక్కరోజులో ఎలా తగ్గిపోయిందో :” అసి 
పెకి తగ్గినట్లు ఉన్నా నను వాడమన్న కోర్సు మొ త్రం 


మచ్చుకుంది. దో 
వాశాలండీ దామ్మగారు” అని డాక్టరు చెబుతున్నా, “పోనీ లెద్దురూ 
డాక్షరుగారు ర రోగం తగ్గిపోయాక ఇక్‌ మందు ఎందుకు” అని స. 
వాడకుండా ఊరుకునే ద్ర. ఇలా కొంతకాలం గడిచాక ఆ బామ్మగారే 
ఓ సము డాక్టరుగారూ ఇదివరకు మా మనవడకి మీరు ఒక్క ఇంజక్షన్‌ 
ఇచ్చినా, మందు ఇచ్చినా ఒక్క స 'తగ్గిపోయేది, ఇప్పుడు శ, ర 
రోజులయినా కగ్గడంలేదు, ఎరిదుక నిలో అ (పశ్నించింది. ముందు 
అలా పొగిడిన దామ్మగారే ఇలా (పన్నంచినా ఆ డాక్టరు ఆశ్చర్యపో లేదు. 
ఇలా జబ్బు త్వరగా తగ్గక పోవడానికి కారణం డాక్షరు చెప్పినా బామ్మగారు 
నిపించు క లే చేసిన్‌ అ|శద్ద ఫలిత మే. 


క్రంజటల్వకి మొండికేస్తే వ్యాధి|కిమి 
మందుకి మొండికెస్తుంది 


కమపద్ద కిలో పూర్తి మోతాదులో మందు వాడక తరువాత ఆ 
ముందుకి గుణం కపబడకిపో శే, అ ముదుకి రెసి చ్‌ సైన్సు వచ్చిందని 
అంటారు. మన శరీరంలోని చాలా జబ్బులు బాగ్రీరియావంటి సూక్ష్మ 


రాకీ 


we వసాయని చెప్పుకున్నాం కదా, అ |కిములు మందులకి 
లొంగకుండా అయిపోవడము ఈ సి స్సు కారణ౦, ఈ రోగ క్రిములు 

సరూ లం ఎవ బడనిడే రొగం తగ్గదు, ఈ రోగ కిములని నిర్మూ లించి 
A 


ర్యా ద 


చివారణ చేయడానికి ముఖ్యంగా రెంగు విధాలుగా పణణణ 
డటం జరుగుతుంది. ఒకరక మెన మందులు రోగ్యకిములని 
ఎంటనే సంహరించేవిగా ఉంటాయి. ఏటిని బాక్టీరినై డల్‌ (దగు 


రెండవ రకమైన మందులు రోగ [కిములని సంహరించవు, కౌని 
వాటిని నిర్వీర్యం చేసి, అ | కినుల పుత్సత్సికూడా పెరగకుండా చేస్తాయి, 
ఇలా చేయడంవ ల్ల కొద్దిగంటలిలో, కొద్దిరొ జాలలో ఆ నూక్ష్మ[కిములు 
ఆకొద్దిపాటి సంఫ్యకోనే అంతరించి పోవడం జరిగింది. వీటిని బాక్తీరియా 
సొ వక్‌ (డగ్భు అంటారు. వ్యాధినిబట్టి, ఆ వ్యాధి కలుగ జేసిన డమియొక్త_ 
క బట్టి, వాడేమందును బట్టి ఆ మందు ఎంతకాలం, ఎంత 
మోతాదులో వాడాలి అనేది ఆధార సడి వుటుంది. సాధారణంగా మందు 
వాడట౨ (పారంభించిన కొద్దికాలానికే రోగలక్షణాలు తగ్గిపోతాయి. 
రోగ లక్షణాలు తగ్గిపోవడ 0౦తో జబ్బు పూర్తిగా తగ్గిపోయిందని 
భావించి మందు వాడటం ఆపివేయడం, తిరిగి రోగలక్షణాలు కనబడినప్పు 
డల్లా తాతాా-లికంగా మందు వావటం, అపివేయడం చేస్తూ ఉ౦న్వు 
పూర్చిగా చావకుండా ఉండిపోయిన లొగ్యకిమీ అ మందు | పభావానిక్రి 
అలవాటు సడిపోతుంది. చివరికి ఆ మందుకి లొంగకుడా తయారయి 
జబ్బుని పెంచివేస్తుంది. అంటీ ఆ రోగ|క్రీములకి ఇమ్యూనిటీ ఏర్పడిం 
దన్నమాట. ఇలా మందుకి అలవాటు పడిపోయి డానికి లొంగకుండా 
అయిపోయిన సూక్ష్మక్రిమి తిరిగి ఇంకొక వ్యక్‌ శరీరంలోకి | ప్రవేశించి 
రోగాన్ని కలిగిస్తే. ఈ రెండవ వ్యక్తి ఎంత శ్రద్ధగా మందు వాంనా ఆ 
మందుకి రోగం తగ్గదు. 


క్రి డాక్టర్‌ సమరం 


దోగి నిర క్ష్యం_ సమాజానికి అరిషం 
ap 6 


ఇలాంటి సంఘటనే ఒక కుటుంబంలో జరిగింది. మొదట ఆ 
కుటుంబంలో తం; డికి కయజబ్బు వచ్చింది. తం|దకి కయ జబ్బుకి 10, 
15 రోజులు i) ఇంజక్షీన్లు వాడగానే కాస్త ఉపశౌొం౦తి 
కనబడేది. అంతటితో ఇంజక్షిస్లు తీసుకోవడం మాని వేసేవాడు, మళ్ళీ 
జ్వరం, దగ్గు ఎక్కువ అవగానే తిరిగి తాత్కాలికంగా కొన్ని రోజులు 
మందు వాడి మానివేసేవాడు. చివరికి ఆ రోగ్యకిములు అతనిలో ప్రపో 
మెసిన్‌కి అలవాటు పడిపోయి, ఆ మందుకి లొంగని విధంగా తయారయి 
నాయి, ఇంతటికో ఆగక తం|డి దగ్గడం వలన ఆ రోగ కిములు పిల్లి లకి 
వ్యాపించి పిల్లి లకి కూడా కయజబ్బు వచ్చింది. మామూలుగా మహో 
మెసిన్‌ కి తగ్గవలసిన క్షయజబ్బు పిల్ల లకి తగ్గకుండా అయిపోయింది. 
అంటే తండ్రీ దగ్గరనుంచి ఇమ్యూనిటి పౌందీన రోగ కివ కిములు పిల్లల్లో 
[(పవేశించాయి. ఇవి సాధారణ క్రిములు కావు. మందుకి మొండీబోరి 
పోయిన కములు. అందుకని క్షయ జబ్బు వచ్చినప్పుడు డాక్షరు సలహాపై, 
డాక్టరు అజమాయిషీలో పూర్తిగా జబ్బు తగ్గేవరకు Wen 
లేకపోతే దీనివల్ల ఆ వ్యక్తి కిక్రీ నష్టం, ఆబురకానికీ నష్టం, తను ఉన న్న 
సమాజానికీ నష్టం, 


ఈ మందులు (క్రచుపద్దతి కిలోనూ, సరైన మోతాదులోనూ వాడక 
పోవడానికి మూడు కారణాలు వున్నాయి, “దడ ఇప్పటికి తగి 
పోయిందికదా. చాలే, అబ్బ_ ఇక మందు ఎవరు తీసుకుంటారు!” అని 
నిర్లక్ష్యం చేసేవాణ్భ కొందరుంటే, నిర్హక్యు కాకపోయినా రోగ 
లక్షణాలు లేవుకనుక జబ్బు తగ్గిపోయిందని భావించి, ఖు దానివల్ల 
వమిజరుగుతుందో విషయ పరిజ్ఞానం లేక మందు ఆ పె సేవాళ్ళు కొంద 
రుంటారు. ఈ రండు కారణాలు కాకుండా మందు వాడాలని ఉన్నా, 
జబ్బు పూర్తిగా య. ఉన్నా పేకరికం నిస్ఫ్సహాంముల్ని 
ee , కౌరణం౦ నిర్ణక్ష్యం అయినా, అజ్ఞానం అయినా, 


సైన్స్‌ జ ఆరోగ్యం § 


చ్‌ బరి"ం అయినా ఫలితం ఉక క న అందువల్ల నేడు చాలా మందిలో ఎన్నో 
మందులు వనిచేయని స్థితికి వచ్చి, అ జబు బులు తగ్గకుండా ఉంటున్నాయి. 


స౭౦త వె దం౦వల నషమోలు 


అక కొందరు స్వంత చైద్యం చసుకునే వ్యకులుంటారు. వాళ్ళ 
ముకి మ. వచ్చినా, జ్వరం వచ్చినా ఒక పెన్సిలిన్‌ బిళ్లా, పెటా 
కలిన్‌ కాపు కాలో చేసుకుంటూ ఉంటారు. అంతగా రెండు. మూడు 
రోజులు! తగ్గకపోతే డాక్టరు. దగ్గరికి వెళదాములే అని అనుకుంటూ 
ఉంటారు. ఇలా ఇష్టం వచ్చినట్లు, ఇష్ట మొచ్చిన మోతాదులో మందు 
వాడితే మొదట్లో శోగం తగ్గిపోయిట్ల నిపిందినా, కొంతకాలానికి తాత్కా_ 
లికంగా అణిగీ' ఉన్న రోగ[కిములు 4 తరువాత ఆ మందులకి నిరోధక శకి, 
చుంహొందించుకుని ఏ మందులకీ లొంగని మొండి వ్యాధులని కలగ 
జేస్తాయి. 


(య 


dhe 


ఇంకొంత మంది వ్యక్తులుంటారు. డాక్టరు పూర్తి కోర్సు మందు 
లన్నీ వ్రాసినా, వాటీలో సగమో, పావు వంతు మాతమే మందులుకొని, 
ఆ కొన్న వాటిలోనూ కొన్ని మ్యాతమే వాడి ఊరుకుంటూ ఉంటారు. 
పెగా ఇటువఎటి వాళ్ళు తాము చాలా తెలివితేటలతో వ్యవహరించామనీ, 
డాక్టరు వౌసినన్ని మందులు కొన్నట్లయితే దండగ అయిపోయి ఉండే 
వస్‌, ఎందుకం టే డొక్ష్తరు (వాసిన వాటిలో కొద్దిగా వొడేటప్పటికి తగ్గి 
పోయిందని చాలా గొప్పగా చెప్పుకుంటూ ప్రజా | కాని డాక్షరు అన్ని 
రోజులకీ ఇన్ని మందులు ఎందుకు |వాశారో మా(త్రం ఆలోచించరు. 


ఒకసారి రోగి అయితే వాలు 
మరొ కరికి డాక్టరు అయిపోయినటేె! 


0 
ఇంకొందరు అయితే డాక్టరు ఇచ్చిన మందువల్ల తమకి ఏదైనా 


తగ్గినట్లనిపించితే అటువంటిబాధే తమ (పక్క ఇంటివాళ్ళ కో, 





స్ప్నెహితులకొ సముసతయం. నారు ఈక మంచు అనుకు. క్‌ 
గ్‌ త్‌ క ౧ 
BR es SA sO eS ON చూడు, త్‌గ్గివి తుంది." అని శాంపిల్‌గా 
ఆ మందు వేయించి చూసారు. మరి కొందరు వ్యక్తులుంటా రు-వాళ కీ 
ట్ల 
న ళ pg a సత 
కొన్ని వ్యాధులు మండిగా ఉంటాయి, కాని” వాళ క ఎ డాకరుదగరా 
యు డు "2. 
పా 'వెచద్యం చేయించుకునే ఓపిక, శ్రద్ద ఉండదు. రండు రొజులు 
అయిన్‌! | am (ea) క 
ఒక డాకరు దగర మందు వాడి, వెంటనే గుణం కనబడకపోతే ఇంకొకరి 
టె గ 
జా వ డ్‌ 


లం వా . 
చివరికి ఎవరి దగరా ఫూరిగా వెచ్యం కరాయురదకొ రు? 
థె ల మ్‌ 


అంవరివగ్గరా తలో రకం మందు వాడడం జరుగుతుంది కనుక, 
దాప్ప ఏ మందూ పసిచెయని సిత ఏర్పడుతుంది, ఒక 'వెళ మొదటి 
జో దులాంటిడే రెండ డాక్తరు [వాసే ళ్ళ ఈ మందు 
ఓ i మూ 
చూసిన దేగా తగ్గనిమందు మళీ ఎందుకు? అని అది వాడకుండా 
na) 
దు [వాసి ఇవ్వమని అడగడ మో, లేకపోతే ఇంకొక 
మో చేస్తూఉంటా ఏ, కొంతమంది గృహిణులు 
ష్‌ ఇదు జ! యల నాం లుగ గ, లొ దాస య 
3 దగ్గు జ్వంం వచ్చినవ్వుడూ ఎదనా 
న ఇం 3ప్పు డెనా 
యా 
సూవుండడం చేస్తూ ఉ౦టారు, 
వచ్చినట్లు అరం య ఇషం వచ్చిన మోతాదులో ఇస్టం 
ుందు వాడేటటయితే మ క్కు పచ్చలార రని ముద్దుబిడ్డ ల 


గ్యాస్‌ తలుల అమాయక గ ౦వల్ల పొడు త్రైశనే.. క్‌ 
తనా, 
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ట్‌ 
ల 
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deel జబ్బురి దారితీసే కారణాలు 


ల 


చిన్నప్పుడు కొంత మంది పిలలో కీళ్ల వాపులు, కీళ్లనొప్పులతో 

లంగా cn ag] 
జ్ర — దీనికి పెన్సిలిన్‌ లాంటి మందువాడితే వెంటనే 
పిసుంది. అంతటితో ఆ జబ్బు పోయిందని భావించి ఊరుకున్నా, 
కల నొప్పులు వచ్చినప్పుడల్లా తాత్కాలికంగా మందువాడి ఊరుకునా న 


nn | 
మ ఇం hl 
a ల 


తరువాత కొడి తంవత్శకాలక్‌.గుంచి  ఆఅబ్బురావచానిం ఆస్క్యారంఉంది. 
ఉం య Ee 
జ వ. శ్‌ కాత ళ్‌ అల జావ న్‌ 
ఇలా జరగకుండా ండాలం ప డాకిరు చెబ్బన  పకారంగా ని 
ఈ w 


అని ఊరుకుంక గుండె ఉబ్బువచ్చి pe ee రతువలసి నత 
వరకు వస్తుంది గోటితో ఫోయెదానికి గొడ్డలి దాకా వచ్చినట్టు, ఇలాంటి 
విషయంలో దాక్షలు చెప్పిన పనత్రిగా తస వాడితే ఏ నాధా ఉండదు 
కడా. ఇలాగే తరచు గొంతుని ప్పి రావడం, గొంతుకలో టాన్సిల్స్‌ 
వాయడం జరుగుతూ ఉంటి తాత్కాలికంగా ఉప శాంతక మందు వా 
ఊరుకోవడం తప్పు. వాటికి తగిన విధంగా డాక్టరు సలహాపై పూర్తి 
చికిత్స చేయక పోతేకూడా గుండెజబ్బులు రావడానికి అవకాశముంది. 
సాధారణంగా "టెఫాయిడ్‌ జ్వరం వచ్చినప్పుడు జరం ౬కటి 


"ంకు రోదాలు తగగాన మందు మానివయడం చేనూజషింటా ంటారు ఇలా 
ఇ 

అ 

చయయడం వలసే 


కాదు, నుందు సక్రమంగా వాడకపోతే ఒక్‌ ్క్క_క్క-నారి (ప్రమాదం కూడ్రా 


క్‌ 


అపాయిడ్‌ జ్వరం తిరగబెట్టు తూ ఉంటుంది, అంతే 


జరగవచ్చు. ఇలాగే సుఖవ్యాధులు. మూ] తపిండాలజబ్బులు మొదలై నే 
వాటికీ పూరిికోర్సు మందు వాడకపోతే చెడుఫలితాలుచాలా కలుగుతాయి, 


దీర్భ కాల వ్యాధులకి దర్భ కాల చికత్చ 
రకృపోటు, మధుమేహము, గుండెజబ్బు మొదలై నవాటి 
ఏషయంలోకూడా శ్రద్దగా (కవ మపడద్ధకి కిలో మందువాడుతూ ఉండారి. కొంత 
కాలం మందు వాడేసరికి రక్ష న్‌ా యినొ, మధుమహను యినా తగ్గిపోయి 
నబ్ధనిపించవచ్చు. కాని పెకి అలా కనిపించినా ఇవి దీర్హకాలం మందు 
వాడవలసిన దిర్హరోగాలు. జబ్బు తగ్గిపోయిందని మందు వాడడం మాని 
వస్తే రక్తపోటు పెరిగి అకస్మాత్తుగా మెదడులో రక నాళాలు పగిలిపోయి 


పమాదం జరగవచ్చు. గుండెజబ్బు ముదిరిపోవచ్చు, మధుమేహ్యూ 
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చాక 
ty 


విషయంలో సరిగా పత్యం చేయకపోయినా, మందు వాడకపోయినా 
అపస్మార క స్థితి తివచ్చి (పాణాపాయం జరగవచ్చు. అందుకని ఇటువంటి 


వ్యాధి గస్తులు తరచుగా సరన డాక్షరు తత చరీత చేయించుకుంటూ 


th 


దులు స్మకమంగా వాడాలి, 


వ్యాధి వచ్చిన తరువాత ప సక్రమంగా వొడటం ఎంత 
ముఖ్యమో, వ్యాధి రాకుండా ముందే జ్మాగత్తపడటం కూడా చాలా 
ముఖ్యం. ఇందుకు వ్యాధి నిరోధక ఇంజక్షన్లు, టీకాలు వాడటం అవసరం, 
పోలియో చుక్కల మందు చిన్నప్పుడే శే పోలియో జబ్బు రాదు 
కదా, అగేవఏిధంగా కోరింతదగ్గు, ధనుర్వాతం, దిప్టిరియా జబ్బులు 
రాకుండా ఇంజక్షన్లు, మశూచికం రాకుండా టీకాలు, క్షయజబ్బు రాకుండా 


స్‌ టిం ట్‌. ల 1 అవసరం, ఇవికూడా 


ఇవ్వి 


మందు తక్కువ మోతాదులోను, లేదా ఇష్టంవచ్చినట్లు వాడే 
వాళ్లు కొందరుంకే త్వరగా జబ్బు తగ్గిపోవాలనే ఆశతో, డాక్టరు ఒక 
బిళ్ల వేసుకోమం' పి జబ్బు - ఇంకా తొందరగా తగ్గాలని భావించి రండు 
ఏంగేవాళ్ల కొందరుంట్లారు. నియమిత మోతాదుకం కే ఎక్కువ మోతాదు 


ందు తీసుకుంటే ఒకో క్క సార్‌ _పొణ౦మీదకి వస్తుందికూడాను. అందుకని 


ep 


టి 


కరు చెప్పేన పద్ధతిగా మందులు 'స్యక మంగావాడాలి. అటువంటప్పుడు 
వ్యాధి శేలికగానూ తగ్గిపోతుంది. ఆరోగ్యం హాయిగానూ ఉంటుంది, 


త్తి 





సంతచెరువు దగ్గర మిరపకాయ బజ్జీల సీమయ్య అంటే. తెలియని 


వాళు ఎవరూ ఉండరు. కార్మికుడు కాంతయ్య, అతని స్నృహితులు 
ag) a గ 

రోజూ భినుయ్య మిరపకాయ బజైలని తినడం అలవాటు, వాళ్లర్ల్‌ జూట్‌ 

wees జోగయ్య సంగతి న్‌ు అవసరం లేదు. మిరపకాయ బజ్జీలని 
ag) 

తినడం మానచు. తిన్నష్పుడల్లా నోడు మండి గుటకలు మింగడం, 

(a2) 

క ళవెట నీళు కార్చడం, అన్ని సీళు తాగి తలకెక్కిన కారాసికి నె తి 
ఛా 33 య నా లాం ల్‌ షే త 

కాదుకోవడం మానడు, అం౦తకాదు, ఏళ్లలా చాలా నుందికి అన్నంలో 

రా 


ఇంత గొ ధుకొరం తినడం, పచ్చి మిరపకాయ కొరుక్కుని. 
తినడం ఒక అలనాటు. ఇంతగా కారం తింటూ ఉంకే ఆరోగ్యానికి 
హాని కలగకుండా ఎలా ఉంటుంది? అందుకనే కాంతయ్యతో ఉన్న ఒక 
కార్మికునికి కడుపులో తెగమంట, ఒక పే నెప్పి. ఏది తింటే అది వాంతి 
అయిపోవడం | పారంభించింది. డాక్టరు అతన్ని పరీక్ష చేసి జీర్ణకోశంలో 
పుండు తయారయిందిని చెప్పాడు. అతిగా కారం తిన్నదానికి ఫలితం 
ఇదని, దీనికి అపరేషన్‌ చేయవలసి ఉంటుందని చెప్పాడు. కార్మీకులకే 
కాదు, ఎందరికో కారం ఎక్కువగా తినే అలవాటు ఉంటుంది. చాలా 
వుంది కారంతోపాటు మసాలాకూడా ఎకువ తింటూ ఉంటారు. మసాలా 
ఎక్కువ త్రినే అలవాటు ఉన్న వారిలో కూడా జీర్ణకోశం సంబంధమైన 
వ్యాధులు వస్తాయి, కారంగాని, మసాలాగాని ఎక్కు_వగా త్రింకె ముఖ్యంగా 
జీర్ణకోశంలో పుండు వస్తుంది. 

చాలామందికి కాఫీ-టీలు ఎక్కువ సార్లు (తాగేఅలవాటు 
ఉంటుంది. కాని అతిగా కాఫీ-టీలు తాగితే జీర్ణకోశం దెబ్బతింటుంది. 
నరాల వ్యవస్థ ఒక విధమైన ఉ్నదిక్తతలకి లోనవుతుంది. ఆరోగ్యం 
ఇలా డెబ్బతింటుందసి తెలియక చాలామంరది అలవాట్లకి దాసోహం 
అయిపోయి వాటిని మానలేకపోతారు,. 

3) 


14 డాక్టర్‌ సమరం 


చాలా మంది తదు డోజనంలో ఆకు కూరలని కాయగూరలని 
జాగా వేపుడు చేసి తీసుకోవడం అలవాటు. ఆకువూరలు, కాయగూరలు 
జ ఉండవచ్చునేమోగాని, వాటిలో ఉన్న 
వితిమునుు తకొంన పోషక పదార్దాలు నశించిపోతాయి. ఇందువల్ల 


మ రో థి 
YORE SASS WEE పడార్థా లు లభ్యంకాక వ్యాధులు కలగడానికి 
అవకౌశంఉ౦ది పీలయినంతవరకు వేపుడు కూరలు కాకుండా ఉడక 
బెబ్లస్‌ ఆహార పదార్థాలు తీసుకుంటే అగ దాగుంటుంది. సాధారణంగా 
వేపుడు కారోలకి ఎకు? వగా నెయ్యి నూనె లాంటివి ఏక గవ మోతాదులో 


చెశటం౦ మ ము తుం ద మధుమహము, గుండజ9 కు, స్తూ అకెయం 
శ్రి Cn! 


తెల్లని బియ్యం రోగానికి కారణం. 


కొందరికి వేపుడు కూరలు త్రినడం అలవాటు అయితే, మరి 
కొందరికి తెల్లగా పాలిష్‌ చేసిన బియ్యం తినడం అలవాటు. ఇలాంటి వాళ్ళు 
కొందరు తమ గొన్న చెప్పుకుంటూ “మా ఇంటో అన్నం తెల్లగా ముత్యా 
క న్‌ా వేట 
ల్లాగా ఉండడటుకాకుండా ఆ అన్నం చూన్తూ ఉంశేనే ఎంకో 
m0) 
ముచ్చటగా ఉంటుందని” అంటూ ఉంటారు. కాని తెల్లటి బియ్యం 


తిండే అందులో ఒటి పిండి సడాదం తప్ప మీగరా ముఖ్యమైన విటమిను 
కై ల్లా Pra “ఇనా. 

కుండా పోతాయి. తిరగలి దియ్యంగాని, దంపుడు బియ్యంగాని 
తినవారిలో వి_.కాంపెకు విటమిన్‌ తకు_వ అవడంవల షా 
ని రో aa జ! 


లా 
రాగాలు ఉండవు. ఎందుకంట బియుపు గింజ పెహొరలో బి-కౌం పైక్సు 


x2 


ఎ 


విటమిను ఉంటాయి. మవ వట్‌న బి రంలో ఆ న పోతుంది. తెల్చిగా 

పాలిష్‌ పటింది మఠ బియ్యం వం వల లోపంవల్ల వరా 
. రు 

బలవానత, కాళ్లు చేతులు తిమ్మిరు మొద తెనవి వసాయి, కొందరిలో 

లూ 


అయితే కొళ్ళవాపు, 
Ca 
(యా 


విషయం తెలియ 


cst 


దోజూ ఆముదం వటిడే వ చ్చె (వమాదం 


మళ్లె్రావులా అన్నం ఉండనేకాని ముద్ద తినలేని అల్రవౌటు 
"పే, ఉదయం లేవగాన ఓ మామ్మగారికి [కొత్తగా పృట్టిన 
ఉగిన్నెదు ఉహతం ప అలవాటు మ 
బామ్మగారే కుదదాజున తప -నునవపతవి ఆసుప| తికి తీసుకు నివచ్చి 
“డాకరుగారూ మా మనవడు. బాగా బలివడానికి మంచి. టానిక్‌ (వాసి 
గా తన మనవడికి ఏ రకం వాతం రాకుం 


పటడం తనకి అలవాజనని గొప్పగా చెప్పుకుంది. ఇది విని *జామ్మగారూ, 

'మీ మనవడు బలవడానికి మంచి టానిక్‌ వాసిఇ ర కాని, ముందు 
అమువ౦ పట్టడం మానివేయండి, అప్పుడుగాని మనవడి ఆరోగ్యం జాగు 
పడదు” అని డాక్టర్‌ చెప్పితే ఆశ్చర్యపోయింది. 


పెల్లల అరా ౫6 


చంటి బిడ్డలకి ఆ ues జీర్ణ కోశప్ప _పుగులి లోపల ఒక 
నూనె పొర ఏర్పడుతుంది. అంతేకౌక పేగులు త్వరగా కద లిపోతూ 
ఉంటాయి. దీనివల్ల బిడ్డ తీసుకున్న ఆహారం వంట పు అవకాశం 
ఉండదు. ఇందువల్ల విస్త ఆరోగ్యానికి కావలసిన (ప్రొటీన్లు, విటమిను 
(పగుల్లో నుంచి రక్తంలోకి సరిగ్గా వెళ్ళకుండానే అయిపోతుంది. అందు 
కనే ఇటువంటి పిల్లలు పోటిన్లు, విటమిన్లు క దొర్లి కాధపడుతూ 
ఉంటారు. అసలు బిడ్డకు విరోచనం అవడానికి ఆముదం పట్ట డం 
అనవసరం, ఒకవేళ బిడ్డకి రోజూ విరోచనం కాకుండా, రెందు మూడు 
రోజులకి ఒకసారి విరోచనం అవుతూఉంసే, అది ఆ విడ శరీర స్వభావం, 
రోజూ ఏరోచనం కానంత మాతాన్న ఆమునం పట్టడం బిడ్డ ఆరా సగానికి 
నష్టమే తప్ప, లాభంలేదు. ఇలా డాక్టర్‌ చెప్పితే బామ్మగారు తన నహాజ 
దోరణిలో “ఏమిటో మీరు ఇలా చెబుతారు కాని మా రోజుర్లో పిల లకీ 


ల 
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రోజూ అమువం పట్టలేదా, వాళ్ళు "పెరిగి పెద్దవాళ్ళ కాలేదా?” అని తన 
సను సమర్దించుకుంది, కాని రోజూ పిల్లి "లక్షి ఆముదం పట్లశం వల్ల 
వచ్చే నష్షాన్ని బామ్మగారు గు ర్రించలేదు. సరిగా సరికి కీలించిచూ “స్తే క 
పూర్వం రోజూ తపం ప్రై పిల్లలకం పే, ఈనాడు అమువం పట్టని 
లలు ఎక్కువ ఆరోగ్యవంతులు గా ఉంటున్నారు, 


గు 
లం 


1 


ps 


పొగ తాగితే జీవితకాలం తగ్గుతుంది 


ఇదే బామ్మగారి ధోరణి, చుట్ట- బడీ-సిగిరెట్లు _తా గే వారిలో కాడా 
కనబడుతుంది. పొగ కాగడంవల్ల' ఊపిరి తిత్తులో కేన్సర్‌ రావడానికి, 
గుండె జబ్బు రావడానికి, జీర్ణకోశంలో పుండు ఫెరగడా నికి ఆస్కారం 
ఉందని డార్భరు చె చెప్పితే వారు తమ అలవాటు మార్చుకొనడానికి 
(ప్రయత్నించరు. పైగా “పొగతాగే వాళ్లందరికీ కేన్సర్‌, ,గుండెజబ్బు 
వస్తోందా ఏమిటి? ఏమీపొగ, తాగని వాళ్లకి కూడా కేన్సర్‌, గుండెజబ్బు 
రావడంలేదా?” అని |పశ్నస్తారు. కాని వె ద్యశాస్ర వేత లు తమ సుదీర్హ 
పరిశోధనలో ఉపిరితి త్తు ఎలో న, గుండెజబ్బులు, జీర్ణకోశ ంలో 
పుండులాంటివి పొగ తాగేవారిలో నే ఎక్కువ శాతం వస్తున్నాయని 
నిర్దారించారు. అలాగే పొగ అసలు [తాగని వారి కంపే, రోజుకి 20 
సగరెట్లు కంటేఎక్కు_వ (తాగేవారి జీవితకాలం 20 సంవత్సరాలు తగ్గి 
పోతుందని వారి పరీశీలన లలో వెల్లడించారు. ; 


అడపొగ _ అంగిటో కెన్సర్‌ 
a: య 


ఒకరోజు ఆసుప్మతికి ఒక వ్యకి, వచ్చాడు, అతని అంగిటిలో 
పుండు ఉంది. అతన్ని పొగతాగే అలవాటు ఉందా అని అడిగితే తనకి 
అడ్డవొగతాగే అలబాటు చాలాకౌలం నుంచి ఉందని చెపాడు. ఈ 
అన్హపొగ నోటిలో వెచ్చగా హాయిగా ఉంటుందని చెప్పాడు. అతన్ని 
పరీక్ష చేసి అతనికి అంగిటిలో కేన్సర్‌ పుండు వచ్చిందని చెప్పితే నిర్దాంత 
పోయాడు. (శ్రీకాకుళం, విశాఖపట్టణం జిల్లాల్లో ముఖ్యం అడ్డపొగ 


[లాగే అలవాతు ఉంది, అడపొగ | తాగేవారు చుట్లకి పకక. ఆల 
య 
భాగాన్ని నోటిలో పెట్టుకుని ని పొగపీర్చి వదులుతూ ఉంటారు. అడ్లపొగ 
వు అంగిటిలో శకేన్నర్‌ వస్తుందని, ఇది ఆరోగ్యానికి జొనికరమెన 
గాం ల ధా aaa 
అలవాటని వె దశాస్త్రం బుజాలు wor 
మ 


|తాగుడుతో ఇల్లూ -వళ్టూ గం 


కొందరికి కల్లు, సారాలాంటి ముత్తు పదార్థాలని 
ఉంటుంది. వీటినల్ల. అరోగ్యానికి చ అ రః వుత్తుపదార్జాలు 
పించినట్లయితే మ ముఖ్యంగా DSS దెబ్బ తింటుంది. కౌమెరు వచ్చినప్పుడు 
ఖై యా UU 
క. అలవాటు కొద్ది ఈ మత్తు పానీయాలు తీనుకుంటి షు 
త్వరగా ముదిరిపోయి (పోణహాని జరుగుతుంది కకాడాను, ఈ అలవా 
ఉన్నవారిలో నరాల జబ్బులు సాధారణంగా కనబడుతాయి. మంది (ప పొటీన్ల 


ఆహారం తీసుకునే వారిలో కొద్ది మోతాదులో ws క 


అంతగా హాని కనిపించదు. కాని సామాన్య జనం తినడానికి సరిఅయిన 

ఆహారం లేనప్పుడు సారాలాంటి మత్తు పదార్దాలు సేవించడం స్ట 
ఎంతో హానికరం. అదేకాక ఒకసారి ఈ మత్తు పానీయాలని అలవాటు 
చెసుకున్న తరువాత ముందు కొద్ది మౌ రో తాదులో నే తీసుకుందామని 
అనుకుంటూ, చివరికి ఆ అలవాటుకి సోహం అయిపోయి ఇల్లుని, 
ఒళ్ళుని గుల్ల చేసుకుంటారు. 


చిన్నతనం, వం వతత రల నష్టం 


రకరకాల చిన్న- పెద్ద అలవాట్లు ఉంటాయి, సత కొందరికి 
గోళ్లు పళ్ళతో కొరుకుతూ ఉండటం. ఇది చాలా చెడ్డ అలవాటు, నోటిళో 
గోళ్ళు కొరికితే ఆ గోళ్ల ల్లో ఉండే మలిన పదార్దాలు శరీరంలో నికి 
(పవేశిస్తాయి. అందువల్ల గకరకాల జబ్బులు రావడానికీ అవకాశం ఉంది." 
కొందరు తలి తం్మడులు తనము పిల ల్ని బడికిసంపిస్తూ; ఎదైనా 
కొనుక్కుని త్రినమ ని డబ్బులిచ్చి సటకా ఉంటారు. ఇలాంటి పిల్లి లకీ 
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రో wee అమ్మే తినుదండారాలని కొనుక్కు_సి తినే అలవాటు ఉంటుంది, 
షై. ees దుమ్ము .ధూ ల్టి కొట్టుకుని ఉ౦డబ ట్టి అవి తింపే 
విరోచనాలు, వాంతులు అవుతాయి, జీర్హకోశప్ప వ్‌ వ్యాధులు వస్తాయి, 


గ 


దోడుమీద అమ్మే తినుబండారాలు Mess కొనుక్కు_స్‌ ఈ తిన 
డ 
అలవాటు పిల లలోనేకాదు, కొంద సెదవాళ లోనూ ఉంది. ఈ 
యా అధు ౫ nasa) 


(ఇ 


అలవాటు ఆరోగ్యానికి హానికరం. 


ద్యం చోనికరంర 


కళ! 


ను స రు (Oo po న క్ర 
కొందరికి తలనొప్పి చ్చి న ప్పుడల్లా ఆస్పిరిన్‌ లాం బిళ్లలు 
తరుచువాడ అలవాటు ఉంటుంది. ఈ రకంగా స్వంత వైద్యం వం 
' అలవాటు ఒక్‌ కొ్కా-కటాసారి చాలా ప్రమాదం తెచ్చి పెట్టుతు తుంది, అలా 
ఇషం వచ్చినట్లు ఆస్పిరిన్‌ విశ లు వేసుకుంపే ర కపోటులాంటి లక్షణాలు 
(అ) se ap) అవవ 
ఉంటే మొదట్లో తెలియకుండా ఉండ్కి మెదడులో రక్తనాళాలు పగిలిపోయే 
సితి కలగవచ్చు. ఒక్క_క గా సారిజీర్లకోశంలో ఆస్పిరిన్‌ వల perforation 
a జ ళా 
కాకపోతే మూ తపిండాలు దెబ్బతినవచ్చు. అందుక ని డార్టీరు సలహా 


లేకుండా మందు వాడే అలవాటు అరోగ్యానికి హానికరం, 


మంచి అలవాట్లు ఆరోగ్యానికి మూలం 


కొన్ని అలవాట్లు ఆరోగ్యంమిద చెడుఫలితాలని ఎలా కలిగిసాయో, 
అలాగే కమి అలవాట్లు ఆరోగ్యంమీద మంచి ఫలితాలని కూడా కలిగి 
సాయి, ఆ మధ్య అనుకోకుండా ఒక వ్యకిని కలుసుకోవడం జరిగింది, 
అ వ్యకి చూడటానికి చక్కని ఆతు న కనబడుతున్నాడు. 
మాటల సందర్భంలో పు వయస్సు ఎంత ఉంటుందను కుంటున్నారు?” 
అని అడిగాడు, “బహుశా 85-40 సంవత్సరాల మధ్య ఉండవచ్చు” 
అన్నాను. కల 3010 సంవత్సరాల౦6, నాకు 50 దాటాయి. అంత 


వయస్సు వచ్చినా నాకు ఎదొ కాస్త జలుబు, దగ్గురావడం తప్ప, పెద్ద 
స ౧ ది 


జూ 


లో జః గన స్తా జ 
జజ ఏదీ వచ్చి ఎరగను, ఏమైనా కౌస్త ఆర గులో అతడా అనిపించిందా, 
ఇ గి 5 ఆ జ 
సంత వె ద్యం ఏమి ఇయకుండా డాకరుకి చూపిస్తాను. 


[న 
పళ్ళు తీసుకుంటాను. ఉదయం, రాతి సరిగ్గా చుముకి భొజనంలొ ఉప్పు, 
వ 
కారం, మసాలా ఎప్పుడూ తక్కువే. భోజనానికి-భో జనానికీ మధ్య 
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పెటుకోను. ఇన్ని సంవత్సరాల నా జీవితంలో అువరిలాగానే నాకూ 
ఎన్నో సమస్యలు ఎదుర్రైనాయి. కౌని తక్కిన వారిన 

దిగులుపడిపోయి కూర్చునే అలవాటు నా కులేదు. ఏమిచేయాలి, ఎలా 
చేయాలి అని ఆలోచించి చేస్తాను. ర్యాతిపూట | ప 
పోతాను. నాలో ఉన్న ఈ మంచి అలవా్తే ఈ నాటికీ ఉన్న ఈ మంచి 


పశాంతంగా నిద 


అరోగ్యానికి కారణర” అని అన్నాడు, 


అవును, ఇది అక్షరాలా నిజం, ఆరోగ్యం ముద చెడు అలవాట్లు 
చెడునీ, మంచి అలవాట్లు మంచినీ కలిగిస్తాయి. ఏది చెడు అని గుర్తించి, 
మంచి ఆరోగ్యానికి మంచి అలవాట్లు చేసుకోవడం విజ్ఞకగల వ్యకి 


యొక అక్షణం, 





కలకతాకు చగ్గరలో ఉన్న బేడియపారా |గామంలో దాదాప్ప 
అందరు |గామస్తులకు ఒక్కసారిగా పక్షవాతం వచ్చింది. ఈ రకంగా 
వాళ్ల 0దరిక శరర ఎందుకు వచ్చిందో అంతు పట్టలేదు. కాని ఆ 
గామస్తులు తీసుకున్న అహారం ఎటువంటిది అని వెద ళ్‌ ఖాధికార్లూ, 
ఆరోగ్య శాభాధికార్లూ పరీక్షించడానికి పూనుకునేసరికి అసలు విషయం 
బైటపడింది. ఆ దేమిటంపే, ఆ |గామస్తులు కొనుక్కున్న ఆవనూనెలో 
ఒక ప్లాస్తిక్‌ ఫ్యా క్షరీలో పనికిరాని రసాయనాన్ని కల్తీ న అమ్మడం 
జరిగింది.ఈ రకంగా క లీ చేసిన ఆవనూనె వంటనూనెగా వాడడింతో ఆ 
[గా మస్తులందరకూ ఒకసారిగా పక్షవాతం వచ్చి మహావిపత్తు సంభ 
ఐంచింది 


పదివేలమందికి వక్షవాతం 


అహారపదార్దాలలో కర్తీవల్ల ఎంత ప్రమాదం జరుగుతుందో 
మురాకో దేశంలో 1959లో జరిగిన ఘోర సంధుటన ఒకటి తెలియ 
జేస్తూంది. వంట నూనెలో మోటారు లూ (విశే కేటింగ్‌ ఆయిల్‌ కల్తీ చేసి 
అమ్మడంతో పదివెలమందికి పక్షవాతంవ'; చ్చి పనికిరాకుండా అయిపోయారు. 


చిన్నా... పెద్దా తేడాలతో ఆహారపదార్థాలలో క ల్తివల్ల ఎక్కడో 
ఒకచోట పమాదం సంభవించడం స త్రికల్లో తరచూ చూస్తూనే ఉన్నా౦, 
పెద్దఎత్తున ఓక్కు_సారిగా ఎక్కు_వ వాందికి (పాణాపాయం సంభవిస్తే 
అదీ కా కొర్ర గా పత్రికలలో [పముఖంగా వస్తుంది. కాని 'మోసం, 
దగాకో ఎంతోమందికి జరిగన నష్లాన్ని ఆహారపదార్థాల. కల్తి గా గు చ్రించలేక 
దానికి మరేదో కారణమని సంతృప్తి చెందుతూ ఉంటాటం 


ఆరోగ్యం ల్‌ 


I 

కలీ వలువిథాలు 

బుబూతీనో 

ఆహార పదార్జాలలో కల్తీ రకరకాలుగా జరుగుతూవుంటుంది. ఆ 

క్రీ పద్దతులు వివిధ | పాంళాలలో వివిధ రకాలుగా ఉంటాయి ఒకే 
రాష్ట్రంలో ఒకొక క్కు_సారి ఒక్కక్క పిద౦గా కలీీజ ప 
మానగించడం పెద్దఎత్తున జరుగుతూ ఉంటుంది, అందుకని శ శకులు 
జరిపే విధానం కూడా తెలుసుకోవడం అవసరం. ఒకే రకంగా పోలి 
వున్న చవకబారు వస్తువును ఖరీదైన వస్తువుతో కలిపి అన్ముడ౦ ఒక 
పద్దతి. అనలు వస్తువు నేమార్చి నాణ్యమైన వ స్తువుకు బదులు చౌకబారు 


వస్తువు వుని ఇవ్వడం Bos పద్దతి, క్వాలిటీలో మార్పు. చేయడం మూడవ 
పద్దః ప కుళ్ళిపోయిన, పుచ్చిపోయిన ఆహారపదార్దా లను పెద్ద ఎత్తున క్ష్‌ 
చేయడం వపద్దతి. అంతే కాకుండా బాగా [వచారంలోఉన్న 
కంపెనీల పేరుతో దొంగ సరుకులు తయారుచేసి అమ్మడం పురా 
ఇవి ఇలా వుండగా ఒకొక్క_సారి విషసదార్థాలనుకూడా ఏమా 
ఆలోచన లేకుండా కలీ కలుపుతూవుంటారు. 


గ 0 
క. 


వలో 


G 


Fa 


ఆరోగ్యానికి హోని 


కొన్ని ఆహారపదార్థాలలో క్రి వల్ల ఆరొగ్యానికి తీవమైన నషం 
వ యా లట 
వసుంది, ఉదాహరణకు: అవనూనెలో ఆర్జిమోన్‌ ఆయిల్‌ కలిపిన టయితే 
pram +] య 
att ఆరోగ్యానికి చాలా హాని కలుగుతుంది, 


మధ్య|పదేశ్‌లో శేనరీదాల్‌ చాలా ఎక్కువగా పండుతుంది, అది 
చాలా చవక. దానిని తీసుకొచ్చి కందిపప్పులోను, ఇతర పప్పులలోనూ 
కలి చేసి అమ్ముతూ ఉం౦డారు. చాలా రాష్ట్రాలలో "కేసరీదాల్‌ను ఇతర పప్పు 
లలో కల్తి ఇసి అమ్మడాన్ని ఆరోగ్యానికి భంగకరమని నిషేధించారు, 
కర్నాటక. రాష్ట్రంలో ఒకసారి 11,000 టన్నుల శేసరీదాల్‌ను కల్తి 
నిమిత్త 0 తేగా ( ఆ రాష్ట్ర (పభుత్వం పట్టుకుంది. అయితే మధ్య పదేళ్‌లో 


4) 


Ep డాక్టర్‌ సమరం 
అ కేనిడార్‌ను పండించకూడదని సారం లేకపోవడంవల్ల ఇతర 
పాలకు దొంగరవాణా జతగుతూనే ఉంటుది కేసరీదాల్‌ ? గుండను 
రు 
నస పిండిలో కలిపితే "తేడా తెలుసుకోవడం చాలా కష్టం, చిన్న చిన్న 
ప్‌ో ee దానినే శనగపిండి (క0ద చలామణీ చేస్తుంటారు, 
ప ళ్ళ లో పాలు 
యం / 
ఆహార పదార్జాలలో కలీ పంత ఎక్కువగావుంది అని తెలుసు 
కోవడానికి తగినంత సిబ్బంది లేకపోవడంతో సరియైన లెక్కలు 


లభించడం కూడా కష్టసా ధ్యంగానే ఉంది. కాని కొన్ని కలీలను హన 


నిత్య జీవితంలో తరచూ చూ స్తూనే ఉంటాం. అన్నిటికంటే. ఎక్కువ 
కల్ప జరిగేది పాలలో. పాలల్లో నీళ్ళ ఎక్కవ మతాదులో కలపడం: 
పాలల్లోను ౦డీ వెన్నను స్రీ సి వేయడం తరచూ జరుగుతూనే ఉంటుంది. 
తీసి కేసిన వెన్నకి బదులుగా పాలల్లో మామూలు పింగినిగాని, పాలపొడిని 
గానీ కలుపుతూ ఉంటారు, 


నెయ్యిలో పంది కొవ్వు 
అదేవిధంగా నెయ్యిలో క ల్రీకు కూడా. నెయ్యిలో _పె Er డోజనే సగ్రాడ్‌ 


వెజిటబుల్‌ ఆయిల్‌ను కల్తి చేస్తా రు. పంది కొవ్వ్యనుకూడా శే శ్రతోకలిపై 
మ్యుతూఉం౦టారు. SET BOS To iD rom పట్టదా నికి వీలు 
- మర్‌ 


లేకుండా ఈ ట్‌బ్యుటరిన్‌ ను కలుపుతాదుం వనస్పతి, కు. జ నికి, ఏలు 
లేకుండా వన స్పతికి ర రంగువెయ్యాలిని భారత పభుత్వం ఏంత పయ 
త్నించనా అది ఇంకా సఫలీకృతం కాలేదు. 


బియ్యం, గోధుములలో కరి, సరేసరి. బరువు తూగడానికి బియ్యం 
నూ, గోధుమలలోనూ గుర్తు పట్టుటకు వీలులేనంత చిన్నచిన్న రాళ్ళు 
లి చేస్తూవుంటారు. గోధుమ తనో సోప్‌న్టోన్‌ ఫోడర్‌ న్కు - సింభూదా 
పిండిని, కేసరీదాల్‌ పిండిని కలి చేస్తూ ఉంటారు. అలాగే శనగ పిండిలో 
బఠాణీ పిండిని కలుపడం జరుగుతూ ఉంటుంది, 


ర 


గ 


నే. అ ఆరోగ్యం లి 
చ కు 


-౨ఎందిపఅదంతా బంగారం కాదు 


పప్పులు కొనుక్కునే తప్పురా అవి చూడ్డానికి నిగనిగలాడుతూ 
ఉంటాయి. ఇంటికి తెచ్చి వండజోతే నాసిరకం 'సరుకని తేలిపోతుంది. 
దానికి కారణ ౦ పప్పుల్లో మెటానిల్‌ ఎల్లో కరిషతే పాతసరుకుకూడా సీ? 
నిగలాడుతూ కనబడుతుంది. మనంవాడే వంటనూనెలోకూడా కలి రక్‌ 
రకాలుగా జరుగుతూజఉంటుం౦ది. చవకరకం నూనెలను నాణ్యమైన నూనె 
లలో కలుపుతారు. అంతేకాదు, అడుగుబొడుగు నూనెలను చెల్లుబాటు చేయ 
డానికి allyi- Isothiocyanate వంటి రంగు హల మ డా కరి, | 
చేస్తూ ఉంటారు. టీ అకులలో పాత సరుకును కలిపేయడ మేగాక చర్మం 
సం. రంపప్పపొట్టును కల్పి చేసా సారు. కాఫీలో అధిక ని పత్తి లో 
చికోరీ కలి "పేస్తుంటా రు శేనె తియ్యగా ఉన్నంత తమాతాన ఆది స్వచ్చ 
మెన య. అనుకోవడానికి పిలులేదు. కంచదారనుగాని, బెల్లాన్ని 


డన పాకంచేసి దానిలో పనికిరాని తేనెతుట్టు టు పిప్పిని కలిపి Ee గా 
అమ్మడం జరుగుతూ ఉంటుంది. 


జో 


a 
Oa 


డబ్బు ఆరోగ్యం రెండూ పోతాయి 


ఈ రకంగా అహార రపదార్దాలలో కల్పి ఎన్నో విధాలుగా జరుగుతూ 
ఉంటుంది, కొన్నిరకాల. క్ర శ్రీలు కకం Eu పాయాన్ని కల్ల 
జేస్తాయి. మరికొన్ని రకాల "కలి, లవల్ల ఆరొగ్యం నెమ్మదిగా డెబ్బ 
ప్ర తి అంతేకాదు, ఇచ్చినడబ్బుకు. వతి ఫలంగా నాణ్యమైన సరుకుకు 
బదులు నాసిరకం రావడంతో డబ్బుకు డబ్బూ దండగే. 


సమర్థ వంతంగా లేని చట్టం 


ఈ మోసాన్ని. దగాని, ఆరోగ్యానికి re [వయత్నాల్ని 
అరికట్టుట కొరకు కలీ నిరోధక శాసనాన్ని 1954లో వ నున పార్లమెంటు 
అకా దరపరదః త్‌ పదార్థాల నాణ్యతను పభుత్వం నిర్ణయంచింది, 


Lk | డాక్టర్‌ సమర్ర౦ 


ల 


అయితే కలీ నిరోధక శాసనాన్ని అమలుపరచవలసిన బాధ్యత మునిసి 
పాలిటీలమీద, ఇతర స్థానికస ంస్థలమీద (పధానంగా పెట్టడం జరిగింది, 
రాష్ట్ర [ప్రభుత్వాలకు త కొంత బాధ్యతను అప్పజెప్పారు. అయితే. 
ఆశించినంత ఫలితం రాలేదు, అందుచేత 1088లో పొర్ల మె= ట్‌ సవరణల 
ద్వారా ఈ చట్టాన్ని మరింత న es కలి చే సేవారిని శిక్షించడానికి 
అవకాశం కల్పించింది. 


1089లో పొర్ష మెంటు ఈ అహారకల్సి చట్టాన్ని మరింత సవరించి 
ర. స. ఇన్‌ సె స్పెక్షర్లను “"నియముంచడనికి అధికారం 
ఇచ్చింది. చ రెక్ట ర్‌. జనరల్‌ ఆఫ్‌ హెర్‌ ల్‌సర్వీ నె సెస్‌ అదీనంలో ఒక వుడ్‌ 
సో్మ్వదొనుకూడా ఎర్బాటు చేశారు. ఆహారపదార్థాల నాణ్యతను పెంచ 
డానికె ఇండియన్‌ స్టాండర్డ్‌ ఇసి సస్టిట్యూటు, కేంద పభుత్వం [ప్రత్యెక 
కృషిని మొదలు పెట్టాయి. “ కలకత్తాలో సెంటల్‌ పడ్‌ లేబరేటరీని 
స్థాపించారు. (పతీ. “రాష్ట్రంలో లేబరేటరీలను కూడా ఏర్పాటు చేశారు. 
అయినప్పటికీ అశించిన౦త "సత్ఫలితాలు ఆహార పదార్థాల కలిని అది 
కట్టడంలో రావడంలేదు. 


ఏ౦ శాతం క్తి 


నికి |; పథాన కారణం తగినంత సిబ్బంది, తగినంత నిఘా లేక 
లీ నిరోధక బాధ్యత ముఖ్యంగా మునిసిపాలిటీ లమీద 
ఉండడంచేత సల్లె|పాంతాలలో అపసరమె న ఏర్పాట్లు స. 


లి 


f 


కొన్ని రాష్ట్రాల్లో పు వుడ్‌ ఇన్‌ స్పెక్టర్లను నియమించినప్పటికినీ, శానీ 

టర్‌ ఇన్‌ స్పెక్షర ఫుడ్‌ ఇన్‌ స్పెక్షర్షుగా వ్యవహరిస్తూ ఉంటారుం అందు 
నక కో HART ae) అ 

చేత [గామీణ|పాంతాలలో తగిన చెకింగ్‌ లేక పోవడంలో [పభుత్వ 

లెక్కల |పకారమే ఆహారవదార్థాలలో దాదాపు 80 శాతం కల్లి జరుగు 


కోందసని తేలుకోంది. 


పైన్స్‌ లా ఆరోగ్యం ల్‌ 


ఫాల్కు నెయ్యి విషయంలో ఈ కల్తి ఇంకా ఎక్కువగా ఉంది, 
ఉదాహరణకు 1064లో 1,51,214 పుడ్‌ శాంపుల్స్‌ తీసుకుంకు 471,009 
శాంపుల్స్‌లో కలీ ఉందని తేలింది. 41,000 మందిమీద కేసులు పెడితే 
26,000 మంది దోషులుగా నిర్ణయించబడ్డారు. వారిలో 8:7 మందికి 
మాాతమే శిక్షలు పడ్డాయి. ఇరవై ఆరు లక్షలరూపాయిలు జరిమానా 
వసూలు చయడం జరిగింది. 


ఇతర దేశాలతో పోలిస్తే మన దేశంలో ఆప హో రవదార్థాలి కల్తి 
చాలా అధికంగా ఉంది. కలి, అహారం తీసుకోవడంవల్ల గుండెజబ్బులు, 
మూ [ఆక భాయ ర్‌ క్ల జబ్బులు, పక్షవాతంవ౦టిఏి ఏన్నో వస్తున్నాయి, 
ఈ రకంగా అహ కోర పదార్థాలలో క్ర ల్సి అనేది కేవలం డబ్బురీత్యానే మోస 
ఫోవడంగాక, ఆరో గ్యాన్ని కోల్పోవడం కూడా జరుగుతూపుంది, అందు 
చేత కల్తి చేసేవారిపై తీవమైన శిక్షలు విధించడం అవసరం. రిమైల్‌ 
వ్యాపారస్తు లపై క వ జరిగినప్పుడు చర్యతీసుకున్నంతమా తాన చాలదు, 
పనో రొ సీల్‌ వ్యాపారులపై కూడా,తగినంత నిఘూ ఉండాలి. 


సమిషి కృషి అవసరం 
లు 
వ్యాపారంలో నీతి, నిజాయితీ లోపించినప్పుడు మోసం, దగా 
కల్తి పెరుగుతాయి, వ్యాపారస్తులు, ఉత్పత్తి తిదారులు తమ సాంఘిక 
బాధ్యతను గుదర్తించేటట్లు చేయాలంపే ఒక [పక్క సమర్దవంత మైన 
(పభుత్వళాసనం, మరోక పక్క క్లిక్‌, అవినీతికి వ్యతిరేకంగా బ బల 
మైన |వ్రజాభిపాయం అవసరం, ఇతర దేశాల్లోలాగా నే మన దేశంలో 
కూడా వినిమయదారుల ఉద్యమం బలపడాలి, |సభుతా్యాధికౌరులు అహార 
పదార్థాలలో ప్ర శ్రీవచ్చినప్పుడు కఠినచర్యలు తీసుకోవాలి. ఈ రకంగా 
(పజలు, (పభుత్వం రెండింటి సమిష్టై కృషి ద్వారానే ఆహారపదార్థాల 
కల్తీని అరికట్టడం సాధ్యం. 


(| 
త్తి 





క్లీనిక్‌ ఎగ్జామినేషన్‌ టేబుల్‌ మీద ఒక కేసు పరీక్ష చెస్తూవున్నాను. 
ఇంతలో "గభాలున [సింగు డోర్చని కోసుకూంటూ ఒక 86 సంవత్సరాల 
బాలీకని చేతుల మీద మోసుకొని, యిద్దరు వ్యక్తులు ఎగ్జామినేషన్‌ 
రూంలోకి దూసుకొని వచ్చారు. ఆ యిద్దరి ప్యక్ష్తుల ముఖాలు చాలా 
ఆందోళనకరంగా, భయంగా వున్నాయి. oe ఈ కని (బతి 
కించండి డాక్షర్‌: గ అని ఎంతో ఆదుర్దాగా అడ ుగుతున్నారు. అంతకు ముందు 
చూస్తున్న "0256 ని [పక్కన యన ఆ జొాలికనీ పరీక్షచేయ 
నారంభించాను. హెోటెంపరేచర్‌ వుంది. రస్ట్‌లెసిగా వుంది, ఫిట్స్‌ కూడా 
వస్తున్నాయి, అపసా శ్రరక స్టితిలో ఏదో మాట్లాడుతూ వుంది. ఆమె 
నుదురున, ఛాతిన వీబూది, మేడలో నాలుగు రకల తాళ్ళు, తాయత్తులు 
వున్నాయి, 
త తగిలిందనుకున్నారు 
లు 
రీక్ష చేయడం పూర్తి కాగానే “ఈ క టెఫాయిడ్‌ 
ది. ఇప్పుడు మేరు కాంప్లి కేషన్స్‌ శ్లై సెబ్రిలో తీసుకుని ౩ వచ్చారు. 
మిచేస్తున్నారు?” అని అడగగా Erte అ చాలిక 
ల ముఖరో పశ్చాతాపము, బాధ కనబడ్డాయి. “డాక్టర్‌! పది 
తం మేమంతా ఒకరి యింటికి వెళ్ళి వచ్చాము. మఠునాడునుంచి 
నలతగా కన్సించింది, ఇంట్లో వున్న ముసలమ్మ దిష్టి తగిలింది 


ఛా 
ఆని, ఒక గరిపెదు నిస్పులలో కొన్ని “ఎండు మిధపకౌయలు “వేసి, దిష్టి 


తీసింది. అయినా యింకా నలతగా వుంకే దగ్గరలో వున్న శాస్తులుగారి 
దగ్గరకి తీసుకొని వెళ్ళాము. ఆయన పిల్ల గురించి విన్న తర్వాత రెండు 
మూడు పెద్ద ఆవలింతలు తీశారు. కొంత వీబూది మంత్రించి కూడ 
యిచ్చారు. *చూడబ్బాయి, నాకు ఆవలింతలు వచ్చాయికదూ యింతటికో 


సెన్స్‌ - ఆరోగ్యం వ 
యొ పతీ 


దిషిపోయిందిప” అన్నారు, వం రోజులు నరిశొనరికి జ్వరం 
రం 

చ్చినట్లు అనిపించిందిం ఇది దిష్టి అయివుండ దని అనుకున్నాము, 
+ (ag 

బె 


బయటికి వెళ్ళినప్పుడు చేన్నినెన చూసి జడచుకుని వుంట్లుంవని 


భూతవై ద్యుజ్జై రప్పించారు 


“జెండాచెట్టుదగ్గర పా సాయబు | కట్టుతాడం టు అక్కడికి వెళ్ళి 
౩ండ రూఫాయిలు యిచ్చి త తాయత్తు క టించాము, అయినా పిల్ల సరిస్టితి 
మెరుగు అవలేదు. గాలి నట్టిందేమో కానని వూరి చివర వున్న హాము 

దగ్గరకు వెళ్ళి అయిదు తవ త యిచ్చి పఏీజ అక్షరాలతో వున్న ఈ 
యుతం 'వేయించాము, అప్పటికీ బల్ల అన్నం తినడంలేదు. నీరసించి 
పోతూ వుంది. చివరికి భూతంగా నీ, దయ్యంగా సీ; పట్టి అమ్మాయిని యిలా 
వేధిస్తున్న దేమోనని నిన్న భూత వైద్యుని పిలిపించాము. అతను పిల్ల తల 
మీద నుంచి నీళ్ళు గుమ్మరించి, సాంబ్రాణి MH ల సుం|త్రాలు 
వర్ణించాడు, కొద్దిగా కుంకుమ, పీబూది కూడా యిచ్చాడు. 


(వ తి ఫ 
“ఈ పాపకి అంతకుముందు జ్వరం ఎంత ఉందో తెలియదుగాని, 
సిన్న భూత వై ద్యుడు వచ్చి వెళ్ళిన దగ్గరనుంచి, జ్వరం ఎక్కువ అయి 
పోయింది, రా, తినుంచి పిల్లి నిదానంగా స్మారకము కోల్పోయింది. ఫిట్స్‌ 
కూడా వస్తున్నాయి. చివరికి మీ దగ్గరికి వద్భాముం మా మూర్ణక్వంవల్ల , 
మాలోవున్న మూఢ విశ్వాసాల వల్లి పిల్లిని యిలా పాడుచేసుకున్నాం” 
అంటూ వాపోయారు. 


అజ్ఞానానికి అంతులేదు 


ఇది ఒక సంఘటన మతమే, కాని రోగాలు రావడం గురించి 
ఆరోగ్యం గురించి సామాన్య జనంలోనేమి, చివరికి చదువుకున్న వారిలో 
కూడా చాల మూఢనమ్మకాలు వ్యాప్తిలో వున్నాయి, దీనివల్ల మంటకి 


Cw 
రల 


డాక్టర్‌ సమరం 


జబ్బులో ముదిరిపోయి, చివరికి | పాణాలు పోవడం కూడ జరుగుచున్నది. 
కలరా మశూచి we షై. వ్యాధులు రావడానికి అమ్మవారు కారణ 
మని అవి వచ్చినప్పుడు మందు పచ్చుకున్నట్లయితే అమ్మవారికి కోన 
కల్గుతుందని వావించి వైద్యం చేయించకుండా ఇప్పటికీ వుంటున్నారు, 
మకాచిగావీ, అబ్లమ్మగానీ కావడానికి వైరస్‌ వంటి సూక్ష్మ! కిమి కారణ 
మని, _వెద్యశాస్తం బుజువుచేసి వ్యాధి నిరోధా నికి టీకాలు కని పెట్టినా, 
కొలరా రావడానికి బాక్టీరియా [కిమికారణమని, వ్యాధి నిరోథక ఇంజక్షన్లు 
కసి పెట్టనా సామాస్యజనం యింకా పాత ఛాందస భావాలని విడనాడ 
లేకుండా వున్నారు, యింట్లో ఎదైన: జబ్బువస్తే, పోల రమ్ము నూకాలమ్మ 
కోరిందని జంతువులని ఏలియిజ్చే దశలో యింకా జ పశ జనం 
వున్నారు. ఇలాంటి అంధవిశ్వాసా లకి చిప స్వామే యం తాలు, తాయత్తులు 
భూత వై ద్యాలూను, 


© 


మూఢత్వం వదలాలి 


ఊకో మనసూచికానీ, ఆట్లమ్మగానీ, పొంగుగానీ, వున్న రె ర్‌ రోజుల్లొ 
గాలు క 4,8 రోజులదాకా 


విషయం, ఈ లోపల ఎంత జ్వరం వచ్చి బాధ పడుతున్నా ఒక్క మందు 
విళ్ళకూడా వెయ్యరు, మసూచి, కలరావంటి అంటువ్యాధులు రాగానే అమ్మ 
వారనే మూఢనమ్మకౌన్ని వదిలి, వెంటనే ఆరోగ్యళాఖాధికారులకి కెలియ 
జేయడం ఎంతోముఖ్యం. దానివల్ల అంటువ్యాధిని టీకాలవల్ల అరికట్టవచ్చు. 


కోరింతదగుకు మెడలో తొడు! 


కోరింతదగ్గు వచ్చినవుడు మెడలో తాడు వేయిస్తారు, ఆ తాడు 
సాగుతూవుంపే, [1 జబ్బుతగ్గుతూ వుంటుందని భావిస్తారు. అది మూడ 
నమ్మక మెకాని అందులో ఏమాతం సత్యంలేదు, ఒకొక్క_నారి 
ఈ జబ్బు మెదడుకికూడా వ్యాపించి, చాల] ప్రమాదం జరుగుతుంది, 
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చూస్తూవుంటే శీలం మెడలో తాడు ఇయించి, ఆ జబ్బు తగ్గిపో తుందిలే 

ఆని వూరుకున్న పెద్దలను చూసే ఎంకో కో సంవసుండి: రెండో| పక్క 
ఏ మరి 0 

వాళ్ళ అంధ విశ్వాసాలని చూసి. జాలికలుగుతుంది. అసలు కోరి. తదగ్గు 

వంటి జబ్బులు రాకుండా యింజక్షను చిన్నస్సుడే యిప్పించడం ఎంతో 

ఏ "4 వ _ బల ర 

మంచిది. ఒకబళ తెలియక వూరుకున్నా ఆజబ్బువ ఆ కనీసం అధునిక 

ల్‌ అది 

వెద పభధానంలో శికణపొందిన చె ద్యుని దగర చికిత్స చేయించుకొనడం౦ 

(ewe యొ Ca 

అవసరం. 





పచ్చకామెర్ల గురించి మనలో ఒక మూఢనమ్మకం వుంది, 
అ జబ్బు కళ్ళల్లో వచ్చేది అని, కళ్ళల్లోకాస్స పసరు ఫోయించినట యితే, 
యా రా అవి యా aa) 
ఆ జబ్బు అంతటితో పోతుందని అనుకుంటారు. యదార్జానికి అది కౌదు* 
పచ్చకామెర్ల జబ్బు లివర్‌ చెబ్బతినడంవళ్తే వస్తుంది. దానికి మందుతో 
వ్‌ oe) అవవ 
పాటు, ఎంతో విళాంతి అవసరం, 


పాపం! యిది తెలియక ఈమధ్య ఒకాయన బాగా చదుపుకున్నవాడే, 


Fon వ్యాపారంకూడా చేస్తున్నాడు, మామూలుగా హల్‌ వుండే 

ది = గ్‌ ఆం : 

< తా గ ప జ ప క్ష లి వ్‌ 

మూఢనమ్మకం (ప్రకారం గట్టు అవతలవున్న వళ ర వెళిం, కళ్శల్తా 

పసర్లు పిండించు కున్నాడట. అక్కడ వెంటనే ఫలితం కనబడకపోతే 
"అ 


2 రోజుల్లో ఎవరో యింకొకరు పస డి తగిసానంశకు అక_డికి వెళ్ళి 

లె వ న Fla 
ముకులో కళ్ళలొ పసరు ఫిండించు కొన్నాడటం జబ్బు తగటం 

వారి) ళా య థి 
అలావుంచడి. పసర్వ పలన కళ్ళు చింతనిప్పుల్లా ఎరగా, పుండు 
౧ ల మ 

అయినాయి. అలా పసర్లు _పిండించు కోవడంతో కాలయాపన, రివర్‌ 
పనిచేయడం మానిపేసి హిపాటిక్‌ కోమా వచ్చింది. స్మారకం లేకుండా 
హాస్పటల్‌ లో (పమాదకర పరిస్తితిలో చేరారు. అయితే అందరికీ యింత 
[ప్రమాదం జరగకపోయినా లివర్‌ బాగా దెబ్బతిని కొంత కాలానికి కడుపు 


వ్‌ 


ఫ్‌ డాక్టర్‌ స్రతకరరి 


నిండా: సిక పచ్చ. వానగా కనపడటం, మనిషి ఎండిపోవటం యిం కెన్నో 
రకాలుగా ఆరోగ గరం చడిపోతుం౦దిం 


మౌ ఢ్యానికి (వోత్సాహం 


స 


అమఢ్య దినప పత్రికలలో ఒక వార్హపడింది, ఆ వార్త ఏమిటం 

డ్‌ సాషముల వారు తనకు దె దవియిచ్చిన మహిమలతో దీర్హరో గాలని కుదర్చ 
నని చెప్పి ఎంతోమంది దగ్గర డబ్బు సంపత. [పారంభించారు. 
చివరికి ఆ స్వామ వారీ మోసం బట్ట బయలు కౌగా, పోలీసులు అరెస్టు 
సవ రి కులుగా, నాకు తెలిపిన ఒక డాక్టరుగారు 
కూడావుండేవారు. ఆయన తమ ఇంటా పక్షవాతంతో మంచాన పడివున్న 
ముసలమ్మని స్వాములవారి దగ్గరికి కి తీసుకుని వెళ్ళి వీబూది కూడా పెట్టించి 
ని వచ్చారు. వైద్యుల వంటి వారు కూడా అటువంటి స్వాముల 


వారకు విలువ ఇన్య్వది-మే అటువంటి స్వాములవార్ల మోసాలు పెరిగి 
రా శ వ్‌ 5 wh 5 

ప్‌ న్నాయి. జ్వరం వస్తా మెందు యిచ్చి [పక్కన శాస్తుంలుగారి 

దగరకు వెళ్ళి పీబూదికూడా పెట్టించు చుకోమని రోగికి సలహా యిచ్చే డాక్షర్లు 

a రంగా 

యింకా వున్నారు. మూఢనవ మ్మకాలని ఖండించేబదులు యిలా సలహా 


యివఇడం పరోక్షంగా అంధ విళ్వాసొలకి దోహదం చేసినటు అవుతుంది. 
0౮ (a2) 


ఆ మధ్య ఒక బామ్మగారు, పేరు సుబ్బమ్మ గారనుకుంట్కా తన 
౦ వచి rah వారం తలోజులకి హాస్పటల్‌కి తీసు 

వచ్చింది. ఆ పావని చూసి బామ్మగారిని “ఎందుకమ్మా! బిడ్డకి జ్వరం 
యిలా సపెంచిజశావు. ee హస్సటర్‌కి తీసుకొని రాకపోయావా, 
ఈ మం, తాలు తాయర్తులు రోగాన్ని తగ్గిస్తాయా” అని అడిగితే “మీ 
తాయెత్తులు కట్టించమని అంటూ వుంటారు కదండీ అవి కట్టించి 
రోగం తగ్గక కపోతే మీ దగ్గరకి వచ్చాంకదా” అనిఅంది. దీనీ బట్టి 
డాక్టర్లు కొంచరు మందు యిస్తూ, మూనసికంగా ఈ పిధంగా చికిత్స 


| 


న్స్‌ జా ఆరోగ్యం dl 


fey 


వడామనుకుంకు సా మాన్యజనంలో యింకో విధంగా అభి! పాయం కలుగు 
టి 
ఏంది వారు మం తాలున్వి తాయత్తులని అసలు మందు అనుకుంటారు. 


th 


(క 


కంచే చను న 


బరూంలో జా|గఫీ చెప్పే ఖ్‌ సూర్య గప హాణం, చం|ద 
రా 
(గప ణం ఎందుకు వస్తుందో మ. కారణంగా పాఠం చప్పి, సరె, 
చం|ద (గప హాణ౦ వచ్చిన రోజున రాహుకేతువులు చం|దుని కాటు టె 
న్నాయంటూ మడి కట్టుకొని, యింట్లో కూర్చు౦ యే విద్యార్జులకి pr 
అభి పాయం కలుగుతుంది? 


అలాగ డాక్ష [ర్‌ కికూడా అంధ విశ్వాసాలను కొలిగించడ ౦లో ఎంతో 
బాధ్యత వుంది, మానసికంగా బలం క మంతం వేయించుకో మని 
చెప్పనవసరం లేదు. రోగికి తగిన ఢైర్యం మాట లద్వారా యివ్వవచ్చు. 
మానసిక చికిత్స చేయనలసిందికూడా డౌర్త తెగానీ, భూత వై ద్యుడు, 
తాయెతులు కకేవారూ, మంత్రాలు పె చే-పీవారు ౩ కాదు. 


ఇతబడి కాదు, కరర 


ఆమధ్య ఒక యువకుల్లో నాదగ్గరకు తీసుకునివచ్చి “డా 
ఈ sss 200 క్రితమే పెండ్లి అయింది. పెంద్ది అయిన 
కొద్దిరో జాల నుంచి ఈ అబ్బాయి సీరసించి ఫోతున్నాడు, కారణం 
శెలియదు. ఎవరై నా మందు పెట్టారేమోనని అనుమానం కల్లింది. ఒకతని 
దగ్గరకి తీసుకొని న వెళ్లితే గా రెముక్క కక్కించాడు. ఆగారెలో మందు 
పెట్టబడి వుంద సీ, "కే యింతకాలంనుంచి చిక్కి పోతున్నాడని 
అన్నాడు ఇక మందు కక్కి వేయడం జరిగిందిక నుక అబ్బాయి కోలు 
కుంటాడని చెప్పాడు. మందు కక్కించి నెలరోజులై నా మనిషి కొ కోలుకునే 
బదులు నీరసించి పోతున్నాడు. ఏమిటొ చూడండి డాక్టర్‌” అని అడిగాడు. 
ఆ యువకుణ్ణి పరీక్షచేయగా ఊపిరితిత్తులలో టి, బి, జబ్బువుంది, అందుకనే 
అతను అలా సీరసించిపోయాడు. పండక పెట్టితే యిలా అయిపోతారని 


లేడ డాక్టర్‌ సముర్రం 


అతని జమా ముదర పెట్టడం జరిగింది, కాస్త 
రత దయం తీసుకున్న హారర్‌ మధా గప న్నాం కల్లా 
అరిగిపోయి వారుకుంటుంది అని తెలుస్తుంది. 


హీనత ఆధారంగా మోసం 


అటువంటప్పుడు ఒక గారెలోనో, లడ్జులోనో, మాంసం 
ముక్కలోనో కొన్నినెలల్మకిందట మందు ఎవరో పెట్టారనుకోండి. అది 
ya) 


ఆలా కడుపులో వుండి పోతుందా? అలా పుంటుందని అనుకొవడం కెవలం 


న. మూఢ నమ్మకం, మనుష్యులలోని బలహీనతలని కని పెట్టి, 
దునకఖ్ళ గప్పి ముదు కకించడం వంటి గారడీలు చేస్తుంటారు. ఏమ్‌ 
లేనిడే అనుమానాళహో [బతికే వ్యక్తులకి యిటువంటి గారడీలతో రోగం 


కుదురుతుంది. కొన్ని రోగాలకి మండు అవసరం లేకుండానే శరీరం 
సహజంగా వుండే రోగనివారణ శక్త వల్ల తగ్గిపోతూ నంటాయి, 
వీజాక్షరాలతో (వాసిన యం తా లు, తాయత్తులు, "మం తాలు చేయి యిస్తే 
కుదిరి బి పోయినవని భావించిన జబ్బు లన్నీ ఈ "కోవకు చెందిన వె. 


గ్‌ 


చప్పుడికి బం చ గ కా మంతం కాదు 


మం తాలు అనగానే వాగ్యాపచారంలోవున్న పాము మంతం, 
౦|త౦, యిరుకు మంతం, చప్ప మంతం గుర్తుకివసాయి. ఇవన్ని 
రాససి సికంగా ఛై రం యిచ్చేవమా త మే. అన్నిపాములు వషసర్పాలు 

సరాలు కానివి చాలావున్నాయి, యిలాంటివి కరచినపుడు 
మంతం వేయించుకుని, మంతం పారిందనీ, లేనప్పుడు మంతం 
పారలేచను కోవడం మన మూడ్ర నమ్ము కం. విషసర్పం క రచినప్పుడు 
మంత్రాన్ని నమ్ముకుని కూర్చుని, (పాణం పోగొట్టు క వాళ్లు వున్నారు. 
అలాకాక ఇంటే డాక్ట్రయదగ్గరకు పాము విషానికి విరుగుడుగా యి౦జకర్ష్‌ సు 
పుచ్చుకుని చక్కగా 'బతికీన వాళ్ళు ఉన్నారు, ప్రమాదం కాని జే శక 
కరచిన అటిరుకు పట్టినా కొద్ది గంటలకి ఆ నెప్పి దానంతట అది తగ్గి 


సెన్స్‌ ఎ ఆరోగ్యం ల్రెలె 


గం 7 మో an ఎకి నాడా లై జు 
నోతుంది. కౌనీ Ee వయి ఫై తగిహోతుందని అమన్‌ నల . హన 


అజ్ఞానం. చప్పివస్తె దుం తాలు వె శేయిస్తూ రోజుల తరబడి కూర్చుంటారు, 

oe 

కానీ పెన్సిలిన్‌ యింజక్షన్‌ సయంచుటే మ తగుతాయి, 
భి 


"పే 

ee 
లానారు మంతం వెస్తూ, [పక్కన మందు యిసూవుటారు. అక్కడ 
గ 0ది పక్కన ఇచ్చిన ముందువ 


Ww 

కాదు. మం, తంవల్ల మున నులోని అనుమాన 
aa) 

పంబ అది మాతం పోదు. 


2-2 


E 


=) a 
"ili 
దా సిరియా వంటి మానసిక వ్యాధులను దవునిపూనకం, దయ్యం 
wea ద ఇద నె ae వ్‌ 
జటింది, అన బరు మం తాలు అయినారు. నిజాసికది టాస్టిరియా 
లం కాచి 
జబ్బు, కోరికలు ఫలించకపోవట హీసరియా డబ్బుకి పర జిల 
జ గ లు 


కొ త్రిరపి అన మానసికవ్యాధి చికిత్సావిధానం ఏర్చడివుంది. 
మానసిక ఐబుులకీ యిటువంటి చికిత్స చయించకుండా భూత వై ద్యం 
౦చడల్క దేవునికి మొక్కు కొనడం మూఢ విశ్వాసాలు. దీనికి మందు 
వాడినట్లయితే వారం పడిరోజులలోనే సుఖంగా పుంటుంది, 


eh 
క 


మూఢనమ్మకాలు మరికొన్ని ఆరోగ్యానికి ఎంత |పమాదమో 
చెబుతాను, ఫ్యాక్టరీలో పనిచేసే కార్మికుడుగానీ పొలాల్లో పనిచేసే వ్యవ 
సాయ దారుడుగానీ, sls పనిచేసే వాబ్బ్ళగానీ ఏ దైనా దెబ్బ తగిలి 
పుడు అ గాయానికి పచ్చిపేడ వేసి కట్టు కడతారు. అలా చేయడంవల్ల 
పడలోని ధనుర్వాత కములు సహ. ద్వారా శరీరంలోకి (పచేశించి 
ధనుర్వాతం, అంకే టిటనస్‌ రావడానికి ఎంకో అవకాశం వుంది. ఇడి 
చాలా En అలాగే పిచ్చికుక్క కరచినపుడు ఆ గాయం 
మీద రాగికానీ పెట్టి అకు ససరుపిండి కట్టుకట్టి వూరుకుంటారు. ఇది చాలా 
[పమాదకరమైన వు యిలా మూ థనమ్మకంతో చేయడంవల్ల 
ies పోగొట్టుకున్న వాళ్ళు చాలామంది, అలాకాక పిచ్చికుక్క 


94 డాక్టర్‌ సమరం 


అ 


ఏ ట్పుడ్రి తంల. చేయించు కున్నట్లి యితే రావిస్‌ వాఇధిరాకుండా 
"ఇన ars బి 


తాళ్ళు వాతలు మందుకాదు 


రి 


అలాగే ఏడదెనా కాలుకుకానీ, _ చేతికికానీ వాపువచ్చి నజ్చడు 
యా 
వాటికి వె వెం|టుకలు కడుతూ వుంటారు. ఆ వాప్ర ర కృనాళంలో రక్రం 


గడ్డకట్టి, ప్రసారం ఆగిపోయి వస్తే అ కాలో, చెయ్యో కుళ్ళిపో యి సిసి 
వేయవనల సి వస్తుంది, కాని ముండే వె వె ద్యంచేయించుకుంశే ఇలా జరగదు 
తదా. 


ఆక్యూట్‌ నె ఫిటిస్‌ జబ్బు మ ఒంటికంతా నీరు 
వస్తుంది. దీనినే ఉబ్బుకా మెర్ష ని తాళ్ళు చయల ససర్లుపో యించి ఊరు 
కుంటారు, దీనివల్ల పాణం ఫోవదం జరుగుతుంది. 


కీళ్ళ నొప్పులు వస్తే కీళ్ళమీద వాతలు పెట్టటం, కడుపులో 
నొప్పివస్తే కడుప్పమీద చురకలు పెట్టడం యివన్నీ మూఢ నమ్మకాలు. 


"సెక్స్‌ జబ్బులు = క్వాక్‌ డాక్టర్లు 


ఇంత వరకు సంఘంలో రోగాలు రావడం గురించి, వున్న మూఢ 
నమ్మకాలు కొన్ని చెప్పడం జరిగింది. సెక్పుకు సంబంధించిన మూఢ 
నమ్మకాలు (సచారంలో చాలా వున్నాయి, ముఖ్యంగా యువకులు వాటి 
గురించి ధైర్యంగా ఎవరినీ అడగలేక మానసికంగా కృంగిపోతూ 
వుంటారు. దీనికి కోడు కొంతమంది క్వాక్‌ డాక్టర్లు ఈ మానసిక బల 
హీనతలని ఆధారం చేసుకొని, భయపెట్టి డబ్బు సంపాదించుకుంటు 
న్నారు, 

స్వప్న స్కలనాలు, హస్తప్రయోగం, శ్రీ ఘస్క_లనం మొద 
లైన వాటి గురించి పచారంలో వున్న అభి పాయాలు చాలవరకు అపో 
హతే. కక గ్టా వీర్యపుబొట్టు 60 రకపు చొట్టులకో స సమానం అనే 


జన _ ఆరోగ్యం లర్‌ 


క స్మకం అకంలేనిది, స్వప్నస్య-లనాలకోను, హస్తప్రయోగం 
ప్రతి. కత్యం కలిగిందనుకోవడం౦ మానసిక బలటా ౨నతవల నేగాని 
అంగికమెనది మాత౦కాదు, రాలా సెక్స్‌ గరిక ఎన నూ 
అంద విశాఃసాలు _సచారంలో వున్నాయి. అందుకని సరై 
యా 
వగర సలహాలు పొందడం అవసరం. 
"ఓ 


రి 


సామాన్యజనం అలవాట్లు; అభిపాయాలు పాత నమ కలబిట్లి 
మురారి; డాక్షర్‌ సలహాలు ఆధునిక విజ్ఞానంబిట్లి పుంటాయి. అందు 
కని సంఘంలి లోవున్న అంధ విశ్వాసాలని తి కలిగించి 'కేషనళల్‌ ఆలోచన 
అనీ, య. గురించి వాన న,విక దృక్సథా న్నీ (ప వెళ సెట్లవలసిన 
క. డె డాక్టర్‌ మీ మీద ఎంతో వుంది, 





ఇది కొన్ని దళాబ్జైల |డ్రందటి విషయం, ఒక మారుమూల 
పల్లెలో ఒకరిద్దరికి మఖాచి వ్యాధి సోకింది. వారిద్దరినీ డాక్టరుకి చూపించి 
తక్కి_న వ వారికో కలపకుండా దూరంగా ఉంచినట్ల యుకే బాగానే ఉండేది. 
కాని ఆ పల్లెలో వాళ్ళు పెద్ద అమ్మ వారు పోశారంటూ, డాక్టరుకి చూపిస్తే 
మ్మ వారికి “నురింత కోపం వస్తు౦దని ఇంట్లో నే అంవరితో పాశ 
స పెట్టి ఉంచేశారు. దానితో వాళ్ళిద్దరికే కాకుండా మరి కొందరికి కూడా 
మాచి వ్యాధి పోకింది. అప్పటికే నా విజ్ఞత ఉపయోగించి డాక్షరుని 
పిలిపించి చూపించారా అంటే అదీ లేదు, "పెద్దఅమ్మ వారికి పల్లె వాసుల 
మీద ఆ్య్మగహం౦ కలిగిందంటూ అమె (పీతి కొరకు ఒంక. జాతర్లు 
[పారంభించారు. ఎన్నో కోళ్ళు- మేకలు వాళ్ళ అజ్ఞానానికి తరత 
పోవడం 'జరిగిందే 'కౌని, మశూచి వ్యాధి మా[తం తగ్గలేదు, పైగా 


షేడ్‌ డాక్టర్‌ సమరం 
మహమ్మారిలా పిజ్బభించి ఊరునంతా కబళించివసింది. చివరికి ఆ పవెతో 
క aa) 
ఉండే మూడువంతుల మంది మశూచి సోకడంవల్ల మరణించడ మో, 
కళ్ళు-కాళ్ళు పోయి బీవచ్చవాలుగా తయారవడ మో త్‌! అప్పటికి 


“ 
కాని వారు చేసిన తస్పు తెలియలేదు, 


ఆనాడు అ పలెలో ఆ విదంగా అజ్ఞానంతో వ్యవహరించబట్టి 
అంటువ్యాధి అయిన మశూ చి వ్యాధికి ప్రతపష న వ బరికావలసి వచ్చింది. 
ముందే జా్యాగత్త పడితే అంతమంది మరణించి ఉండేవారు కాదు కదా, 


- 
(న జ అదా ము 


ఈనాటికీ కొన్ని పల్లె క్‌ ఆట్లమ్మ వచ్చినా, బొంగు వచ్చినా 
అన్మువారు పోశారంటూ పులు వా కకుండా ఇంట్లోనే ఉండిపోయే వారు 
లేకపోలేదు. కాని ఈ అమ్మవారు అనే అధి పాయం అర్జంలేని చి కా 
పాయం. అంటువ్యాధులను కొన్నింటిని అమ్మవారు “నోరా కంటూ 
ఊరుకోబట్టీ వారివల్ల ఇంకేంత మందికో సోకడం, అనర్హం కలిగడం 
జరుగుతోంది. 


x 3C 


వ్యాధులు ఎన్నో రకాలు ఉన్నాయి, కాని ఈ అంటువ్యాధులనేవి 
ఒకరినుంచి మరొకరికి అతి తెలికగా. సం|క మించడం జరుగుతుంది. 
ఒకానొకప్పుడు ఇటువంటి అంటు వ్యాధుల్లో ఒకటి మశూచికవ్యాధి చాలా 
నుందిని తనపొట్టన పెట్టుకునేది, కాని మన (పభుత్వం, వై వై ద్యాధికారుల 
అవిరళ కృషి కంకర ఆ వ్యాధి వమన దేశంలో లేకుండా అయిపోయింది, 
ఇది ఎంతో సంతోషకరమైన విషయం, ఈనొడు ఇంకా మనకి సమస్యగా 
మిగిలి పోయిన అంటువాధ్యుర్ల" అట్లమ్మ, తడపర, గవదబిళ్లలు, 
ఢిఫ్రరియా, కోరింత దగ్గు, ధనుర్వాతం, పోలియో, కలరా, వాంతులు- 
విరోచనాలు ముఖ్యమెనవి. ఈ వ్యాధులు ముఖ్యంగా మూడు మార్గాల 
ద్వారా ఒకరి నుంచి మరొకరికి సంక మించుతాయి. మనం కాగేనీరు, 
తినుబండారాల “ద్వారానూ; పీల్చేగాలి ద్వారానూ; శరీరానికి తగిలిన 
గాయాల ద్వారానూ ఈ అంటువ్యాధి [క్రిములు ఒకరినుంచి మరొకరికి అతి 
తేలికగా సంక్రమించడం జరుగుతుంది. 


సత అర ys ల? 


అంటువ్యాధులు ఉన్నవా వారు తుమ్మినప్పుడు, ద 
ఆ వ్యాధి క్రీములు ఐ బయటకు వచ్చి గాలిలో 
[పయాణిస్తాయిం ఇలా గాలిలో ప్రవేశించిన వ్యాధి [క్రిములు ఇతరులు గాలి 


గా 


పీల్చినప్పుడు వారిల్‌ * పపెశి సాయి, దానితో కూడ ఈ వ్యాధి 


లశణాలు అతి త్వరలో కనబడతాయి. 


ఒకరినుంచి సురొకరికి ఈ విధంగా గాలి ద్యారా సహా కైన కములు 
ee జరిగితే కలరా, వాంతులు- విరోచనాల విషయంతో (లౌ తాగే 
స్‌ు తినే ఆహార పదార్థాల ద్వారలౌజ వల కములు సం కమించడం జరుగు 
తుంది. వాంతులు... విరోచనాల నన క తక రోగి విసర్జించిన మల 
మ్యూతాలు (తాగే నీటికోగాని, తినే తిండికోగాని కలియడం జరిగితే 


ఇతరులకి అత్రి తేలికగా ఆ వ్యాధులు సం్యకమించడం జరుగుతుంది. 


సాధారణంగా ఫళ్లై అంతటికి కలిపి ఒకే చెరుపు ఉండటమో, 
లేదా ఆ పల్లైగుండా కాలవ [ప్రవ వహించడమో జరుగుతూ ఉంటుంది. 
పల్లైవాసులు "ఆ సీరునే we ఉపయోగించడం జరుగుతుంది. కాని 
విచారింఛవలసిన విషయం ఏమిటం'పే తెలుసో తెలియకో ఆ చెరువు_ 
కాలవ గట్లనె పల్లే వాసులు మలమూ(త విసర్జన స్థలాలుగా ఉపయో 
గించడం "జరుగుతుంది. అటువంటప్పుడు ఆ పల్లెలో నె ఒక్క_న్‌కైనా 
వాంత్రులు-విరోచనాలు వ్యాధి ఉన్నా కలరా వ్యాధి “వచ్చినా అతని మల- 
మ్యూతాలతో కలుషితమైన నీరు (తాగడంతో తక్కినవారికి కూడా ఆ 
వ్యాధి, (కిములు అతి తేలికగా సంక కమించి కలరా వ వ్యాధి వాంతులు - 
విరోచనాల వ్యాధులు మొదలై నవి రావడం జరుగుతాయి, 


త్‌ 


ole ర డాక్టర్‌ సమరం 






(టో 


కంతా లబటి అంటువ్యాధులు 
శ్రి 


కొస్న అంటువ్యాధులు అనేకమందికి అతిత్వరగా సంక మంచడం 
జరిగితే, మరికొన్ని అంటువ్యాధులు కొద్దిమందికే సంక్రమించడం జరు 
గుతూ ఉంటాయి. అలాగే అన్ని కాలాల్లోనూ అన్నిరకాల అంటు 
వ్యాధుబు | పబిలడం జరగదు. వర్షాకాలంలో | కలరావంటివ్యాధులు, నీత్రా 
కాలంలో అట్లమ్మ, తడపర, గవదబిళ్ల ల్కు పోలియో వంటి అంటు 
వ్యాధులు ఎక్కువ మందికి సం| కమించడం జరుగుతుంది. అలాగే 
ప్రజలు నివసించే పరిసరాల శుభత బట్టి కూడా అంటువ్యాధులు [పబలడం 
ఆధారపడి ఉంటుంది. 


మళూచి లక్షణాలు 


గత కొలది సంవత్సరాలుగా మశూచివ్యాధి మన దేశంలో కనబడ 
కుండా అయిపోయినా దాని గురించి జాగత్తగా ఉండటం అవసరం, 
ఈనాటికీ చాలమంది ఆబ్లమ్మని చూసి మళూచివ్యాధి అని భయపడేవాళ్లు 
లేకపోలేదు. మళశూవది వ్యాధికాని, అట్లమ్మగాని గాలిలో [పయాణించే 
వైరస్‌ (కములు ద్వారానే సం్యకమించడం జరుగుతుంది. వ 
వచ్చే ముందు జ్వరం గా ఉంటుంది. గొంతునొప్పి, ద ఛా త్రీలో 
నొప్పి ఎక్కువ అనిపిస్తాయి. తలనొప్పి ఎక్కువగా es వీటికో 
పాటు త్వరత్వరగా మొఖం మీదా, కాళ్ళు-చేతులు మీదా దట్టంగా మశూచి 
పొక్కులు లేవడం జరుగుతుంది. దాదాపు అన్ని పొక్కులు ఒకేసారి 
లేవడం, చీము పట్టనట్లు అవడం జరుగుతుంది. ఇదే అట్లమ్మలో అయితే 
ఈవ్యాధి పొక్కులు మొఖం మీద ఎక్కుప రావడం జరగకుండా ఛాతీ 
మీదనే ఎక్కువ రావడం జరుగుతుంది. మొఖం మీద, కౌళ్లు- చేతులు 
మీద తక్కువ వసాయి. ఇంకొక | పత్యేక విశేష మేమిటంశే” మఖూచి 
పొక్కు_లు చంకల్లో రావడం జరగదు, చంకల్లోవ్యాధి పొక్కులు కన 
బడితే అది మశూచి కాదనీ, కేవలం" అట్ల మ్మే అని తెలుసుకోవచ్చు. 
అంతేకాకుండా మహచిలో ఉన్నంత జ్వరం, శారీరక బాధలు అట్లమ్మలో 


సైన్స్‌ ఎ ఆరోగ్యం a9 


ఉండవు. మశూచి వల్ల చాలా దుష్పలితా లు కలుగుతాయి, కాని ఆట్లమ్మ 

షయంలో అంత (ప్రమాదకరమైన దుష్పలితాలు కనబడవు. ఈ రండు 
న కాడా రోగి తుమ్మి నప్పుడు, దగ్గినప్పుడు, మాటాడినప్పుడు 
వ్యాధి చ బయట క్ట. [పవేశించి ఇంకొకరికి సం! కమి చడం 
జరుగుతుంది, అలాగే ఒంటిమీద ఉండే పొక్కులు నుంచి కూడా డా (కిములు 
గాలిలో [పవేశించి ఇంకొకరికి ఈ వ్యాధులు రావడానికి ఆసా్య్థారం 


ఏర్పడుతుంది. 


(వమాదకరమైన తడవర వ్యాధి 


మళకూచి, అట్లమ్మ వలెనే తడ్డపళ వ్యాథి కూ కూడా వైరస్‌ కములు 
వల్ల నే రావడం జరుగుతుంది. తడపరనే పొంగు జ్వరం అనీ, దద్దు కన 
బడడమనీ అంటారు. ఈ వ్యాధినే పల్లె సీమల్లో చిన్న అమ్మవారు సోకారని 
అంటూ ఉంటారు, మొదట్లోనే మనం చెప్పుకున్నట్లు కన, గగ వ్యాధు 
లని అమ్మవారు అని అన ుకోవడం అర్థంలేని విషయం, త్రడపర వచ్చి 
నప్పుడు wr జలుబు, దగ్గు ఉంటాయి. కొంతమందిలో 
మొదట్లో కేవలం జలుబు ఎ మ్మాతమే ఎక్కువ ఉండి తరువాత నిదానంగా 
జ్వరం. రావడం, శరీరంమీద దద్దులా కనబడటం జరుగుతుంది, దద్దుళో 
పాటు కోళ్లు ఎర్రబడటం, కనురెప్ప లు వాయడం, ఎవమాత౦ వెలుతురుని 


చూచినా కళ్ళవెట నీరు కౌరడం జరుగుతుంది. తడపరకి సంబంధించిన 
దద్దు ముందు చెవులవెనకా, నుదురు పెభాగాన్న కనబడుతుంది. తరువాత 
కోద్దిగంటల్లో శరీరమంతా ఎరగా దద్దు గనబడుతుంది. దద్దు కన 
బడజరతోవాటు జ్యరముకూడా పెరగడం జరుగుతుంది. తడపర వచ్చి 
నప్పుడు సరిగ్గాచికిత్సి పొందక పోయినట్లయితే చెవిలో చీము తయారవడం, 
[బాంకో న్యుమోనియా వంటి శ్వాసకోశ వ్యాధులు రావడం, వాంతులు. 
విరోచనాలు అవడం జరుగుతుంది. అరుదుగా కొందరిలో ఈ వ్యాధి 
కములు మెదడుకి సోకి వైరల్‌ మెనింజెటిస్‌ రావచ్చు. తడపర వ్యాధి 
కూడా ఒకరి నుంచి మరొకరికి అతి తేలికగా సం|క్రమించే అంటువ్యాధి, 


40 డాక్టర్‌ సమరం 


ఎల్ల ల ఆంటువ్వ్యాధంలు 


మశూచి, ఆట్లమ్మ, తడసరవ ంటి అంటువ్యాధులు అతి తేలికగా 
ఉఓకన, నుం మటాక 68 సం|కమించడం౦ జరిగితే గవద బిళ్ళలు కోరింత 
దగ్గ, డస రియా, పోలియో వంటి అంటువ్యాధులు అంత త్వరగానూ, 
bos ఎక్కువ మందికీ సోకడం జరగదు, అయినా ఈ వ్యాధులు కూడా 
గారిలో (ప్రయాణించే క్రములద్వారా సంక మించడం జరుగుతుంది, 
కోరింతచగ్గు, దిఫ్టరియా పోలియో పంటి అంటువ్యాధులు చిన్నపిల్లల్లో 
రావడం ఎక్కవ. ఇవి రాకుండా ముందే ఇంజక్షన్లు, చుక్క్లలమందు 
లు గురి కాకుండా చేసుకోవచ్చు. లేకపోతే 
ల్ల పాణాపాయము కలుగుతుంది. అలాగే 
హోంయోా వంటి వ్యాధుల 1 ని శాశ్వతంగా క చెతులు పడిసోయి 
జీవితం దుర్చత ము వోతుంది, పలె ల్లై ల్మపాం తాల్లో పిల్ల లకి కోరింత దగ్గు 
వచ్చి బాధపడుతూ ఉంటి మెశలో తాబ వేయించి వాటి పభావం వల్ల 
జ ని భావినారు. ఇలొ చేయడంవల్ల వా వ్యాధి తగ్గకపోగా, 
ఆ పిల వాదు చగుతూ ఉండడంవల్ల ఇంకా స. కోరింతదగ్గు 
రావడం జరుగుతుంది. ఆ దగ్గుతో పిల్లలు గింగరాలు తిరిగి పోవడమే 
కాసె తనలో శ్వాసకోస సంబంధమైన, మెదడు 'సంబంధమైన 
దుషవితాలు సంభవించి _పాణా పాయంకూడా కలుగుతుంది. చిన్నతనం 
టిచర్‌ యూంటిజిన్‌ ఇంజక్షన్లు చేయించితే ఇటువంటి బాధాకరమైన 
వ్యాధులు రావడానికి అ అసోగ్రరమే ఉండదు, 


సెస్స్‌ - ఆరోగ్యం శ 


(పమాదకర'మైస ధనుర్వాతం 


పల్లెల్లో నివసించేవారి |పధాన వృత్తి న్యవసాయంగడా. వారు 
పొలాల పనిచేస్తున్నప్పుచు కాళ్ల క_చేతులకీ గాయాలవడ౦6 చాలా 
సాధారణమైన విషయం. ఇటువంటి పిషయంలో వారు తగినచికిత్స పొందక 
పోతే ధనుర్వాతం రావడానికి ఎక్కువ అవకాశాలు ఉన్నాయి. 
ధనుర్వాతం చాలా (పమావకర మైన అంటువ్యాధి. ఈ వ్యాధి క్రిములు 
లలోను, జంతుపులపేడలోనూ ఎక్కువగాఉంటాయి., ఒకొక్కసారి 
ఇది చాలాఎకుం వగా విజృంభించి ఎవరికైనా ఏమా[తం గాయమైనా 
దానినుండి శరీరంలోకి ప్రవేశించి ఎంతో పమాదాన్ని కలిగిస్తాయి 
సాధారణంగా థనుర్వాతం కాలులో మేకు గుచ్చుకుంజేనే వస్తుందని 
భావిస్తారు. ధనుర్వాతం రావడానికి కాలులో మేకు గుచ్చుకుంటేనే రావాలని 
లేదు. ఏరకమైన గాయంతగిలినా, ఆగాయంద్వారా శరీరంలోకి ఈ వ్యాధి 
[క్రిములు పవేశిస్తాయి. ధనుర్వాతం వచ్చినప్పుడు నోరు తెరువలేకుండా 
పళ్ళు విగదీసుకు పోవడం ఒంట్లోని కండరాలు బిగదీసుకుపోయి వంపులు 
రావడం, చివరికి ఆ వంపులోనే (పాణాపాయం కలగడం జరుగు 
తుంది. అందుకని ఏ గాయం తగిలినా ముందే ఇంజక్షః చేయించుకున్న 


టయితే దనురాఇతం౦ రాకుండా చేసుకోవచ్చు. 
రి 0 
నివారణ మొ రొ లు 


ఈ విధంగా పల్లె వాసులు వ్యాధులు ఎందుకువసొయో, వాటివల్ల 
ఎటువంటి దుష్ఫలితాలు కలుగుతాయో తెలుసుకున్నట్ల యితే అంటు 
వ్యాధులు | పబలకు౦దా డా గత్తపడవచ్చు. తమపరిసరాలని శుుభంగా 
ఉంచుకోవచ్చు. దోమలు -ఈగలు పెరగకుండా ఇంటిపక్కన ఉండే 
"పేడదిబ్బలు, మురికిగుంటలు లేకుండా చేసుకోడం మంచినీటి చెరువులు 
బావులు కలుషితం కాకుండా చేసుకో వడంఅసెసరం. ఏలై శే బావులు 
చెరుపుల్లోని సీరుని మరగబెట్టి తాగడం మంచిది. ముఖ్యంగా అరిటు 
వ్యాధులు (పబలినష్పుడు మంచినీరుని తస్పకుండా మరగబెట్టి చల్లార్చి 


sf 
Ms) 
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(తాగవలసి ఉంటుండి, అలాగే మకూచివ్యాధి రాకుండానూ, కలరా 
రాకుండానూ టీకా కాలు-ఇంజక్షన్లు తప్పకుండా తీసుకుంటూ ఉండాలి. 
అట్లమ్మ, పొంగువంటి వ్యాధులు వచ్చినప్పుడు అమ్మవారు పోళారంటూ 
మందు వాడకుండా మూఢంగా కవూర్చోక ప తగిన చికిత్సచేయించి, 
ఆ వ్యాభులు "పెరగకు ౦డా అరికట్టాలి. వంటి వ్యాభులు వచ్చినప్పుడు. 
రోగిని తప్పకుండా తకి గ్రాన వారినుంచి దూరంగా ఉంచాలి. ఈ విధంగా 
అంటువ్యాధుల గురించి [గామీణులు |శద్ద వహించినట్లయితే అంటు 
వ్యాధులను అత్రితేలికగా నివారించవచ్చు. 


స్టో 
క్యా 





వృత్తివల్ల వచ్చ జబంలం = నివా రణ 





వ్యాధుల గురించి చెప్పుకునేటప్పుడు కౌర్మికులకి వచ్చే వ్యాధుల 
గురించి [పత్యేకంగా చెప్పవలసి వుంటుంది. ఎందుకంకే వారికి అందరికి 
వచ్చే వ్యాధులే కాకుండా, వారు బ్‌ వృత్తి బట్టి [పత్యేకమైన వ్యాధులు 
కూడా వస్తాయి, వాటినే ఉఆ్రక్ర్యుపేషనల్‌ "డిసీజస్‌” లేదా వృత్తి రీత్యా 
వచ్చే వ్యాధులని అంటారు. ఉడాహరణకి గనులిలో పనిచే సేవారూ, 
సన ఎక్కువగా ఉందే దూదీ మిల్లులు, కాగితపు మిల్లులు 
నపనార మిల్లులు, చక్కేర మీల్లులు మొదలై. న వాటిల్లో పనిచే సేవారు, 
సీసము, భాస్వరము తదితర రసాయనిక పదొర్ధములితో ౩ సని చేసేవారూ 
వేరువేరు వ్యాధులకి గురిఅవుతారు. 
గనులలో పనిచేసే కార్మికుల విషయమే తీసు కున్నట్లయితే వారు 
భూగర్భంలో సశై న గాల్కి వెలుతురులేని వాతావరణంలో పనిచేయవలస్‌ 
ఉంటుంది. సరైన వెలుతురు గనులలోకి వచ్చే ఏర్పాటుగనుక చేయక 
పోయినట్ల యితే లోపల పనిచేసే కార్మికులకి మైనర్స్‌ నిన్టిగ్‌ మస్‌ 


సైన్స్‌ అ ఆరోగ్యం జీల 


అనే ఒక విధమైన కండ్ల జబ్బు వస్తుంది. దీనిని రాకుండా నివాగించాలం"కే 
వద్యుద్దిపాలు చాలా అవసరం. అలాగే (పతికొర్మికునికి తగినంత వెలుగు 
నిచ్చే హాడ్‌ లాంప్‌ ఉండాలి. అంతేకాకుండా గనులలోకి పోయినకొలది 
“గారిలో [ప్రాణవాయువు [ప్రమాణం తగ్గి, “మిఫన్‌” మొదలగు విష 
ప ఎక్కువగావుండే పమాదం ఉంది. ఇందువలన కార్మికులకి 

నొప్పి, తల తిప్పు, వికారం, గుండెదడ వస్తాయి, దీనిని నివారించా లంజే 
ja ఉండే గనులలోకి మంచి గారిని పంపిస్తూ వుండాలి. 


బొగ్గుగనులలో ; నివే సేవారికే గనిలోని భూళి వల్ల" “అం థకోసిస్‌” 
అనే ఒకవిధమైన ఊపిరితిత్తుల జబ్బు వస్తుంది, అందుచేత బొగుగను లలో 
ఎప్పటికప్పుడు దుమ్ము ధూళి బయటకు పంపబడేటట్లు గ్రద్ద తీసుకోవాలి. 


ఇక కాగితపు మిల్లులు, దూది మిల్లులు, రై స్‌ మిల్లులు, జనప 
నార మిల్లులు, సుగర్‌ ఫ్యాక్టరీల విషయం తీసుకుంటే అక్కడ కూడా 
దుమ్ము-ధూ? ఎక్రువగా ఉంటాయి. అందుకనే వీటిని “డస్ట్‌ [బడ్స్‌ ” 
అని కక | ఇటువంటి మిల్లుల్లో ప కార్మికులంద ర్‌కీ వాటి 
ధూళి ఇంతో అంతో ఊపిరి తిత్తుర్లోనికిపోయే అవకాశం ఉంది. ఇలా 
ఊపిరికి త్తులలో "పేరుకున్న ధూళి 'కమేకీ ఎ వాటిని క్షీణింపజేసి *న్యూమో 
కో నియోసిస్‌” అనే వ్యాధిని కలుగజేయవద్చు. ఈ వ్యాధివచ్చిన కార్మికునికి 
దగ్గు మొవలవు తుంది, [5 మపీ ఆయానం వస్తుంది. ఒక దశలో ఊపిరి 
పీల్చుకోవడం కూడా అతికన్షమె ఉబ్బసపు రోగివఖె జొధ పడవలసి 
వస్తుంది. దగ్గినప్పుడు నోటివెంట రక్త కూడా న. అంతే కొకుండా 
ఇటువంటి రోగి త్వరగా క్షయవ్యాదికి కూడా గురి అయ్యే (ప పమాదం ఉంది. 
ధూళి వల్ల ఈ వ్యాధి రాకుండా సాధ్యమైనంత వరకు అయా పరిశ్రమల్లో 
ధూళి తయారు అవకుండా చూసుకోవడం, ఉన్న ధూళిని నీళ్లు చల్లి 
అణచడం, ఎప్పటి ధూళిని అప్పుడు ఇంజనీరింగ్‌ పద్దతుల ద్వారా వలు 
పలకి పంపించే ఎర్బొట్లు చేయడం అవసరం. కార్మికులు [సత్యేకమైన 
మాస్క్‌.ని ముక్కు_కి అడ్డంగా కట్టుకోవడం ద్వారా ధూళిని ఊపిరి తిత్తుల 
లోకిఎక్కు_వగా | పవేశించకుండా నివారించవచ్చు. అంతేకాకుండా ఇటు 
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దగ్గు, వ. య చక వంటా తమ హ్యాకరీ డాకరు చేత పరీక్ష 
స 
చేయంచుకో వాలి. 


జాగ త్త అవసరం 


ధుమ్ము, ధూళి వచ్చే పరిశ్రమలలో పనిచేసే కార్మికులకి కేవలం 
ఊపిరితి త్తు ఏలకే కొకుండా ఇతరవా యులు కూడా వస్తాయి. అక్కడ ఉండే 
ధూళివల్ల కీళ్ల జబ్బులు చర్మవా ధులు రావడం చాలా సహజం, అంతే 
కాకుండా కొన్ని వ్యాధులని కలుగజేసే సూత్ము (స ధూళిద్వారా | 
పవేశించి క కార్మి కులని ధి గ | గస్తులని చేయవచ్చు. ఉదా 
హరణకి ఊలు, ఉన్ని ప్రర్మిశమలలో పనిచేసే కార్మికులకి కొన్నిసూక్మ 
[క్రిములు శరీరంలోకి పవేశిచి *ఆం(థాక్స్‌” అనే వ్యాదిని ఖ్టీల్తగ సాము. 
అలాగే టిటనస్‌ (క్రిములు మ చిన్న గాయం నుంచి అయినా శరీరంలో 
న “ధనుర్వాతం” రావచ్చు, అందుచేత కార్మి కులు ఎంత చిన్నదైనా 
నర ఏ యాయటూ స్త కూడా అశ్రద్ధ చేయకుండా డాక్టరుకి చూపించి ధను 
ర్వాతం రాకుండా చిము పట్టకేండా తగిన చికిత్స చేయించుకోవాలి, 


రసాయనిక పదార్థాలవల్ల కూని 


రసాయినిక పదార్జాలవ ల్ల కూడా కార్మికులకి కొన్ని వ్యాధులు 
వస్తూ os కొన్ని పరి; [శ్రమలలో సము భాస్వరము, పాదరసము, 
ఆర్సెనిక్‌ మొదలై న Se పదార్థాలని ఎక్కువగా వాడుతూ 
ఉంటారు. వీటిని కెమికల్‌ పాయిజన్‌ అని అంటారు, ఈ రసాయనిక 
పదార్దాలు ధూళిరూప౦లో గాని, ఆవిరరూపంలోగాని, మరి ఏ ఇతర రూప 
ములలోగాని చర్మము ముక్కు, నోటిద్వారా శరీరంలోకి | పవెశించి 
వాటి విషపరిణామాలని దేహంలో కలుగ చేయవచ్చు. ననుట పరి శ్రమనే 
తీసుకున్నట్లయితే, ఈసీసపుము పష పులు తయారుచేయుటలోను, ఎయింట్లు 
తయారుచేయుటలోను, బట్టలకు 'రంగులువేసే పే పర్మికములలోను, బ్యాటరీలు 
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తయారుచేసే సంస్థలలోను, (పింటింగు |పెః స్సులలోను ఉపయో గించబడు 
తుంది, ఇదిగనుక కౌర్మికుని . శరీరంలోకి [పపెశించినట్ల యితే “స్తంవిజమ్‌” 
ఆనే వ్యాధి నస్తుంధిం ఈ వ్యాధి సోకిన కార్మికులకి సరిగ్గా అకలి కను 
కడుపు నొప్పి తరచు వస్తుంది. మలబద్దకం ఉంటుంది. నోటి చిగుళ్ల మీద 
సీలిరంగు మచ్చలు ఏర్పడతాయి. నరాల బలహీనత వచ్చి చివరికి “ఎన్‌ 
సాఫాలోపతి” అనే మెదడుజబ్బుకూడా వచ్చే పమాదం ఉంది. కార్మికుల 
స్త్రీలలో ఈ వ్యాధి వచ్చిన ట్ల టయితే తరచు గర్భ సావంకూడా కలుగుతుంది, 
కార్మికులు తగినజా|గత్తలు తీసుకున్నట్లయితే ఈ జబ్బు రాకుండానే 
నివారించుకోవచ్చు. అందుకు సిసము వాడబడే పర్మిశమలలో లా 
కార్మికులు పని అయిపోగానే శరీరాన్ని శు|భంగా కడుకో్కహాలి. 
ముఖ్య౦గా చేతులు, చేతి గోళ్ల ఫి షయకలో ఎక్కువ _శద్దవహించాలి. 
నోటినికూడా పరిశుు భంగా క భపరచుకున్న తరువాతగాని భోజనానికి 
ఉపక మించకూడదు. అలా చేయక పోయినట్ల యితే చేతి గోళ్ళను 
చేతులలోను, నోటిలోనూ ఉన్న సీసవుధూళి జీర్ణకోళంలోకి [పప వేస్తుంది 
థఛోజనంచే సే స్థలం పనిచేయు స్టలానిక్ర, అంటే సీసప్పధూళికి సొధ్యమై 
నంత దూరంలో ఉండాలి. ue ఎక్కు_వగా (తాగడంవల్ల కూడా 
కార్మికులు ఈ వ్యాధి రాకుండా చూసుకోవచ్చు. 


భాస్వరంవల్ల (ప్రమాదం 


సీసములాగే భాస్వరము ఆరోగ్యానికి హాని కలుగజేస్తుంది. 
భాస్వరము ఫా సిక్‌ ఇండస్టీంలోనూ, కొన్ని (క్రిమినాశక మందులు 
తయారుచేయు సంస్థలలోన్తూ ఎక్కువగా ఉపయోగిస్తారు. భాస్వరము 
కనుక శరీరములోకి పోయినటయితే అది ఎముకలక్కు నరాలకి హాని 


చేస్తుంది. ముఖ్యంగా దవడ ఎముక కుళ్ళీపోవడం జరుగుతుంది: ఈ 


పరిశ్రమలో ప పనిచేసేవారు పంటి వ్యాధులు లేకండా చూసికోవడం చాలా 


అవసరం. ఎందుచేతనంపే భాస స్వరం అనారోగ్యకరమెన దంతం ద్వారా 


7) 


కాకము 
Ga 
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వడ ఎముకలకి చేరుకొని హాని కలుగజేస్తుంది. పారధాన్‌, "పెటా 
స: 'పెలో ఫాస్పేట్‌ వంటి |క్రీమి నాశక నుందులలో కూడా భాస్వరం 
ంటు ర ఏటిల్లోనే కౌకుండా “ఎం|డిన్‌” మొదలగు [క్రిమినాశక 
see భాస్వరం ఉంటుంది. ఇందువల్ల వ్యవసాయ కార్మి కలకి 
(ప్రమాదం ప ఎందుకంటె ఈ కీమినాళక మందులు కి. చేసే 
టప్పుడూ, పొలాల్లో చల్లైటప్పుడూ అవి ముక్కు న నోటి 
ద్వారానూ, చర్మం "ద్వారానూ శరీరం లోనికి (ప పేశించి విషపరిణామా లని 
కలుగ జేస్తాయి. ఎక్కు_వ మోతారులో ఈ మందు గనుక శరీరంలోకి 
(వవేశించినట్టయి ఆ వ్యకి కి వెంటనే వికారము, కడుప్పలో నొప్పి, తల 
డర వాంతులు మొదలై న లక్షణాలు కనిపిసాయి. తరువాత నరాల 
స్ట కూడా దెబ్బతిని ఒక క విధమైన మూర్చలాగా కాళ్ళు-చేతులు కొట్టు 
వడం జరుగుతుంది. త్వరలోనే రోగికి స్పృహతప్పి పాణాలు 
పోవడం కూడా జరగవచ్చు. 


మ 


గి fr 
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ఈ రసాయనిక పదార్థాలకో సంబంధమున్న _్రతికార్మి కుడు అది 
తన శరీరంలోకి పోకుండా తగు జాగత్తలు తీసుకోవాలి ముక్కూ 
ద్వారానూ, నోటిద్వారానూ లోనికి పోకుండా మొఖానికి మాస్క్‌_ధరించాలి, 
చర్మంద్వారా లోనికిపోకుండా తగిన రకణ కలిగిన దుస్తులు ధరించాలి, 


ఎక్స్‌రేలు మొదలై న “కకియోయాక్టివ్‌ కం కేక పనిచే"సే వారికి 
'రతయాషన్‌ సిక్‌ నెస్‌ వస్తుంది. శతు గనుక ఎక్షువ సోకిన ట్టయితే 
అన్సర్‌ కచ్వేప ప౦ిమాదం కూడా వుంది. 'లుకీమియా, "అనే ఒక రకమైన 
బ్లడ్‌ కేన్సర్‌ కూడా వీరిలో ఎక్షువగా వచ్చే అవకాశం వుంది. నాగసాకి, 
వరా నగరాలలో అణుబాంబులిన ల్ల కలిగిన రేడియోధార్మిక న I 
వల్ల ఆ ప్రదేశాలలో కేన్సర్‌, లుకీమియా ఎంత ఎకువ మందికి వచ్చె 





సెన్స్‌ లా ఆరోగ్యం న్‌ భల 


ఎంత బాధపడిందీ మనకి తెలిసిన విషయమే. కనుక రేడియో యాకిక్‌ ' 
పదార్జాలకో పనిచేసే పితీ వ్యకి సాధ్యమైనంత వరకు తనకు రేడియేషన్‌ 
లేకుండా చూసుకోవాలి. అందుకోసమై పెట్టబడిన అన్ని నియమాలను 
కార్మికులు పాటించాలి. తగినంత - రక్షణ ఇచ్చే లెడ్‌ యాపాళన్స్‌ 
దరించాలి, 


కోల్‌తార్‌ ళో సంబంధం ఉన్న  కౌర్మికులకి కూడా అంతే 
తారురొ డ్డ ce కరకు కోత్ర్‌తార్‌ డిస్టిల్లరీస్‌లో ప పా క కార్మి కులు 
ఒక విధమైన చర్మపు ' కేన్సర్‌ గురి అయ్‌ ప్రమాదం ఉంది. అది 
రాకుండా చూసుకోవాలం'పే వారు చర్మానికి తగు రక్షణ ఇచ్చే దుస్తులు 
ధరించాలి. చర్మాన్ని పరిశుభింగా ఉంచుకోవాలి. 


నిరంతరం జాగరూకులై ఉండాలి 


ఈ విధంగా కార్మికులకి వారుణ వృత్తి బట్టి చేరు ళు వ్యాధులు 
రావడం జరుగుతుంది. అందుకని కార్మికుల ఆరోగ్య పరిరక్షణకు అటు 
యాజమాన్యం, ఇటు [ప్రభుత్వం కూడా తగిన గద్ద తీసుకోవడం 
జరుగుతుంది. _భుత్వంవారు “ఎంప్లాయీస్‌ ప్రేట్‌ ఇన్ఫూంన్సు స్కమ్‌”ని 
చేపట్టి కార్మికులకి తగిన ఆరోగ్య "రక్షణ "కల్పిస్తున్నారు. కొన్నిచోట్ల 
కార్మికులకు నర త్యేక మైన సదుపాయాలతో కూడిన వెద్యశాలలు 
నిర్మించారు. వాటిని ఉపయోగించుకోవడం కార్మికుల హక్రు, పరతీ 
కార్మికునికి కనీసం సంవత్సరానికి ఒకసారి అయినా పూర్తి " ఆరోగ్య 
పరీక్ష అవసరం. ఈ విషయాన్ని ఏ కార్మికుడూ అశ్రద్ద చేయక తమ 
డాక్షరు దగ్గర పరీక్ష చేయించుకో వాలి. అందువల్ల కార్మికులు గురయ 
వ్యాధిని పిధమ దశలోనే కనుగొని నివారించడానికి తగు అవకాశం 
కలుగుతుంది. అటువంటి వ్యాధులు రాకుండా చేసుకోవడానికీ తగిన 
వైద్య సలహా కూడా లభిస్తు ౦దిం 


తక 








అలక కానా 





పనన 


వొగాకు ee పనిచేస్తున్న పోతురాజుకి (పొద్దుపొడిచినా 


గే 


కన్ను చూపుమ్మాతం మసకమసకగానె ఉ ఉంటోంది. ఇంతా చేస్తే అతనికి 
పట్లు మని నలభై మ. లేనా లేవు. కోని అప్పుడే కళ్ళకి మసక 
దగ్గర చూపుక కరువు, పనిచేయడానికి ఇబ్బంది కలిగింది, ఎందుక నీ? 


శే కరు 

ఇంతీకోలం నిర్గ క్షం చేసేన పోతురాజు చివరికి తన ఫ్యాక్షరి డాక్టరు 
దగ్గరికి వెళ్ళి పరీక్ష చేయించుకున్నాడు. ఫ్యాక్టరీ డాక్టరు అతన్ని పరీక్షచేసి 
పోగాకు ఫ్యాక్షరీలోని దుమ్ము . అతని కళ్ళల్లోని నరాలని ల. 
చెప్పాడు. ఆ మాటవిన్న వోతురాజుకి చాలా ఆశ్చర్యం కలిగింది. కోని 
అడి నిజం. ఇటువంటి పరిస్థితినే Tobacco amblyopia అంటారు. 
పొగాకుని ఎక్కువగా నమిలినా, (తాగినా, చివరకి పొగాకు చుమ్ముక్‌ 
ఎక్కువ గురిఅయినా కళ్ళనరాలకి బలహీనతవచ్చి చూపు తగ్గిపోవడ మో, 
అంధత్వం రావడమో, జరుగుతుంది. అందుకని ముఖ్యంగా పొగాకు 
ఫ్యాక్టరీలలో పనిచేసే కార్మికులు కళ్ళచూపులో మార్చువస్తున్నా, కళ్ళు 
మండ్‌డ ౦ ఎక్కువగా ఉంటున్నా వృతో ఫ్యాక్టరీ డాక్షర్‌ కి చూపించి తగిన 
చికిత్స పొందడం అవసరం, 


_తాగుడునల్ల కలిగే నరాల జబ్బులు 


ఈ విధంగా నృశ్తి త్తిబట్టి కళ్ళకి సంబంధీంచిన నరాలజబ్బు కొందరిక్‌ 
వస్త, మరికొందరి విషయం "మరోలా ఉంటుండి. కాకపోతే మరేమిటి? 
క సనిచేను స్తున్న జోగయ్యకి ఓ రెండు గ్లాసులు నాటుసారా 
తాగితేగాని ఆ రాత్రికి న్మిదపట్టదు. అది పడితేచాలు, ఇ్షక్ర ఆర్యాత్రికి 
అన్నమే అవసరం లేదు. ఇలా కొంతకాలు సాగిన జోగయ్యకి నిదొోనంగో 
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కాళ్ళ చేతులకు తిమ్మిర్లు ప్రారంభమైనాయి, మోకాళ్ళ కండరాల గురించి 
ఇక చెప్పనే అవక పప. ఒక పే ఇదిగా గుంజేయడం, నమిలేయడం 
ఉన్నాయి. అరచేతులూ, పాదాలూ ఒకసారి బాగా వేడిగా అనిపిస్త, 
మరొకసారి చన్నీటి కుండలాగా చల్లగా అనిపిస్తాయి 


అంతేకాదు, జ్వరం లేనిదే జ్వరం ఉన్నట్లు అనిపిస్తూ ఉంటుంది, 
ప్పల్‌గా (తాగకపోతే సిదరాదు, స్‌ కాళ్ళు, చేతులు వణుకు 
తున్నట్టు ఉంటాయి, బాగా నరాల బలహీనత వచ్చేయబమైమో, 
కతతో ఉన్నట్లు అనిపించక పడిపోవడం జరుగుతోంది. కాళ్ళు భూమి 
మీద ఆనివున్నా ? గాలిలో తేలిపోతున్నట్లు అనిపిస్తూఉంది, ఇది ఇలా 
ఉ౦డగా నిన్న జరిగిన విషయం ఇవాళ గుర్తు ఉండడం గ. “జేగయ్యా! 
సికు నరాలజబ్బు అంతా కేవలం (తాగుడు ఏ వలనేకదా, తాగుడు వ మానేయ 
కూడదూ?” అని ఎవరై నా అడిగితే “దొరలే తాగంగాలేంది, నాను తాగితే 
జబ్బా? నాను తాగకుంపే ఈ కట్టాలన్నీ మరిచేది ఎలాగయ్య్యా” అని 
అంటాడు, మద్యం జ కోగయ్య | తాగినా, ఇంకెవరు (తాగినా సరాల జబ్బులు 
రావడం తధ్యం, అయి తే జోగయ్యలాగా కాకుండా మద్యం సేవిస్తూనే 
ఎక్కు_వగా విటమిన్లు, పొటీన్లు తీసుకుంటే వారిలో ముందు చెప్పుకున్న 
లక్షణాలు తక్కువగా కనబశతాయి. 


చుసా నా 


కొందరి నరాల జబ్బుకి (తాగడం కారణమయితే మరికొందరికి 
మధుమేహం కారణమవుతుంది, మధుమేహం వ్యాధినే సుగర్‌ కం పెంట్‌ 
అనీ డయవిటిస్‌ అని అంటారు. మధుమేహం వ్యాధిఉన్న వాళ్ళు అహార 
ములో పిండి పదార్ధం తగ్గించి తీసుకోకపో తేను, తీపిపదార్దాలు మానివేయక 
పోకేనూ ఆ వ్యాధివల్ల కక బలహీనత కలుగుతుంది దీనివల్ల కాళ్ళు 
చెతులు తిమ్మర్లు, మంటలు ఉంటాయి, నడవాలంహే ఏళసర్మి తటి 
వస్తాయి. అంతేకాదు కండరాలు ఎంతో నొప్పిగా ఉంటాయి అయితే ఈ 
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వ్యాధి ఉన్నె వాళ్లమందులు రి రోజూ వేసుకుంటూ, ఆహారంలో జా్యాగతగా 
ఉంటే నరాల జబ్బులు రాకుండా చక్య_గా కాపాడుకోవచ్చు. 


నరాల బలహీనత 


స్‌సర పరిశమలో పనిచే సే వాళ్ళకీ, అచ్చు ఆఫీసుల్లో పనిచేఢే 
వాళ్ళకీ సీనంవ ల్లకూడా సరాల బలహీనత రావడానికి అవకాశముంది, 
ఈ విధంగా . తాగడ ౦వల్ల కానివ్వండి, మధుమేహంవ ల్ల కాని 
నవ్వండి, పనిచేయడంవ ల్ల కానివ్వండి, ఇతరవ్యాధులవల కౌని 
మ నచ్చే ల బలహీనతని తలల! neuritis అని అంటారు, 
పీటికి సంబంధించిన లక్షణాలు కనబడగానే డాక్టర్‌కి చూపించి తగిన 
విధంగా చికిత్స ఫొందకపోతే సంతకం చేయడానికి" కూడా చేయివణకడం 
వ. 


నయా ట కా వ్యా థి 


ఫాతిమా తన ఈ పదేళ్ళ సర్వీసులో పట్టు మని పదిరోజులై నా 
సెలవు తీసుకుని ఎరుగదు. కాని అనుకోకుండా ఆమెకు ఒక కత 
Se గుంవేయటం ప్రారంభమైంది, పది అడుగులు 
సడ సరిక ల్లా నరం లాగేసి నొప్పిపుట్టడం జరుగుతోంది. ఇక ఒక 
అదుగుకూడా ముందుకి వేయలేక చత్రికీలపడీ కూర్చుంటోంది, డాక్టరు 
అమెను పరీకచేసి అది 50126402 అనీ, కనీసం ఆరు వారాలైనా 
న శ స. సలహా ఇచ్చాడు, | 


నిజమే మరి, ఇటువంటి నరాల జబ్బు వచ్చినప్పుడు 
ఏమా|తం ఆ మనిషి లేచి తిరగకుండా కొన్ని వారాలపాటు ఒక. బల్లి 
మీద వెల్లకిలాపడుకో వాలి, ఇలా పడుకుంటే ఇటువంటి నరాలజబ్బు 
చాలావరకు తగ్గిపోతుంది: కొద్దిగా తగ్గగానే మాతం నొప్పి తగ్గి 
పోయింది కదా అని లేచి తిరిగితే మళ్లీ సతత గుంజేయడం, కౌలు 
తిమ్మిరి ఎక్కడం తధ్యం. ఒకొక్కనారి Sciatica నరాలజబ్బు వెన్ను 
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పూసనలోనిదింకు కాస్త తొలగడం వల్లగాని, వెన్నుపూసలో కణితిఏర్ప 
డడంవల్ల గా స్‌; ఇఅంకాఇతర కౌరణ్తాలవల గాని కలగవచ్చు. అందుకని 
న రా 
కరు చేత పూరి గా పరీక్ష చేయించుకొని తగిన చికిత్స పొందాలి. 
ల వట 


గా మూలపడే వరకు మొండిగా త్రింగితే నష్టమే జరుగుతుంది, 


హస. 


పక్షవాతం 


- 


నరాల జబ్బులు రాకుండా ఒకొక్కసారి గమ్మత్తు? గానే ఉంటాయి, 
కొందరిలో అప్పుడప్పుడు కాస్త తల తిరిగినట్లు అనిపిస్తూ ఉంటుంది. 
అదేదో మత్యం వల్లన అనుకుని ఊ రుకుంసే అకస్మాత్తుగా 'మెవడులో 
రక్కనాళాలు దెబ్బతిని ఒక వైపు చెయ్యో-కౌలూ పడిపో వడానికి అవకాశం 
ఉ౦ది. ఇలా జరగకుండా ముందే జా గత్తగా పరీక్షచేయించుకుని ముదు 
వాడినట్లయితే పక్షవాతం లాంటి నరాల జబ్బులకి గురికావడం జరుగదు 
కదా, 'పక్షవాతంవచ్చినప్పుడు కొండరు నెలల తరబడి కదలలేక మంచం 
లోనే ఉండిపోతారు, అటువంటప్పుడు శరీరం మంచానికి అనిన చోటల్లా 
పుండ్లు పెద్ద పెద్దవి పడిపోతాయి, అలా జరిగినప్పుడు వ్యాధికంకే రః 
పుండ బాధ ౪ భకంచళేనంతగా తయారవుతుంది. 


aa) 

అందుచేత పక్షవాతం వచ్చిన రోగిని తరచు అటూ ఇటూ 
త్రిప్పుతూ ఉండాలి. శరీరం శ్యుభంగా లోషన్‌ నీళ్లతో తుడిచి పౌడరు 
రాస్తూ ఉండాలి. దానికో పుండ్లు పడకుండా చేయవచ్చు. అలాగే 
రోగికి పక్షవాతం వచ్చిన కాలునీ, చెయ్యినీ తరచు ముడుస్తూ జాచుతూ 
రోజుకి అనేకసార్లు వ్యాయామంచేయి స్తూ ఉండాలి, లేకపోతే పక్షవాతం 
వచ్చిన శరీరభాగం అదినంలోకి వచ్చే బదులు, సాగకుండా ముడుచుకుని 
పోయే [సమాదం, 


పోరి ₹5మూ 


పెద్ద వాళ్లల్లా వచ్చే పక్షవాతం లాంటిదే పిల్ల లలి నో వచ్చె పోలియో 
వ్యాధి, చంటిపీల్ల లకి మూడు, నాలుగు, ఐదునెలలలో పోలియో చుక్కలు 


ఫ్‌ డాక్టర్‌ సమరం 


వేయిస్తే ఈ వ్యాధి |[పమాదంనుండి తేలికగా రక్షణ కల్పించవచ్చు, 
పోలియోవచ్చి కాస్తకోలుకుంటున్న పిల్లలకి కూడా కాలూ-చెయ్యి తరచు 
ముడవడం, జాచడం జేయాలి. ఫిజియో ఢిరపీ వల్ల నరాల జబ్బులకు 
కొంతవరకు (పయోజనం ఉంటుంది, 


తపప 

ఇది ఇలా ఉండగా లింగమ్మకి నిప్పులో కాటు వస్తే అది ప్పండు 
ee కి ల్మెపసీ ఉందని కెలియనే తెలియదు. లెప్రసీ ఉన్నవాళ్లకి 
నరాలు మొ ద్దుజారి పోయన ట్లు అవుతాయి. చివరికి నిప్పు 'వేడికూడా తెలి 
యని స్థితి “ఏర్పడుతుంది. Wr విధంగా ఎదురుదెబ్బ బు తగిలి ర కం 
చిందుతూంపేతప్ప 'డెబ్బ తగిలిందని తెలియదు. మరి అంత స్టితివచ్చే 
వరకు ఆగకుండా నరాల తిమ్మిర్లు అనిపించగనే డాక్టరుకి చూపించి 
మందువాడి జ్యాగత్త త పడవచ్చు. 


సున 
సుఖ వ్యాధులలో ఒకశైన సిఫిలిస్‌ వల్లకూడా నరాల బలహీనతలు 
వస్తాయి. ఈ వ్యాధికి పూర్థిగా చికిత్స. పొందకపోతే అరుదుగా 
కొందరిలో వెన్నుపూసలోని నాడీమండలం దెబ్బతింటుంది. దానివల్ల 
ముందుగా నడుములో నొప్పిగా అనిపిస్తుంది. తరువాత మూ[తం బిగ 
పట్టినట్లు అవుతుంది, నిదానంగా రెండు కాళ్లూ బలహీన మైపోయి చచ్చు 


బడిన ట్లు అవుతాయి, ఇలా శేవలం సిపిలిస్‌లోనే కాదు, 'ఇతర్మశా వెన్ను 
నలో కణుతులు ఏర్పడినా జరగడానికి అవకాశం వుంది, 


విచ్మితమైన సకాల జబర్బలు 


ఇవేవీ కారణాలు కాకుండా కొందరిలో కేవలం మూతిఒక్య పే 
వంకరపోవడం జరుగుతుంది, అటువంటప్పుడు నోట్లో నీళ్ళు పోసుకుని 
మింగబోే మూతి] పక్కనుంచి కారిపోవడం జరుగుతుంది. మాట 


(5 


సెస్స్‌ క ఆరోగ్యం శ 


స్పషంగా వుండదు. ఇలా మూతివంకర పోవడమనెది చల్లగాలికి గురి 
అయ్యేవారిలో ఎక్కువ తనిబిడులుందిః అందుక ని ముఖాన్ని “కొంతవరకు 
చల్లగాలి తగలకుండా కప్పి ఉంచుక్‌ వడం అవసరం. మూతి వంకర 
ఖే దిగులువడి కూరోోకుండా వెంటనే డాక్టరుకి చూపించుకులటి చాల 


వరకు ఫలితం ఉ౦ంటు౦ది,. 


కొందరికి మెడ దగ్గర నుంచి చెయ్యివరకు నరాలు బాగా గుంచేసి 
నటు నొప్పిగా ఉంటుంది, ‘rds తలవంచుకుని పనిచేసుకుంటూ 
ఉం దురింత నొప్పి కలుగుతుంది. దీనికి కారణం వెన్నుపూసల ఒక్కడే 
నరాల మీద కలగడమే, ఇటువంటి వాళ్ళు మెడకా స్త నిటారుగాఉంచి 
పనికి, ఎక్కువగా ఇటూ- అటూ తల తిస్పకుండా ఉండడం 
చేయాలి. ఇంకా ఎక్కువగా ఉన్నప్పుడు డాకరు సలహాపై ఇతర సవ 
టై 1 ఎ. అ 

తులు అనలంనించాలి, 


కొందరు పిల్లి లు వాళ్ళకి తెలియకుండానే కాలుఎగరెయ్యడరి, 
చెయ్యిఆడించడం, మెడ తిప్పడం చేస్తూ4౦ టారు. ఒక్కా కళాసారి 
వెక్కి=రించిన ట్లు మూతి వంకర (తిప్పడం ఉం సాక నారి “ఏసర్‌ 
నంటావా” అ కన్ను కొట్టినట్లు జరుగుతుంది. కొందరు పిల్ల లయితే 
వారి తల్లిదండ్రులతో తిట్లుకూడా. తింటూడఉ౦టారుం ఎందుకంటా కేమో 
ఉన్నట్లుండి చేతిలో కస వస్తువుని అది ఎంత పలువైనదై నాసా 
[కిందికి జారవిడిచేస్తూ ఉంటారు? ఇంతాచేస్తే అది అగ్రద్దవల్లాకాదు 
చేయాలని చేసిందీకాదు; అది వాళ్ళల్లో ఉన్న "నరాల బలహీనత "వల్లనే. 
దీనినే Rheumatic chorea అన అంటారు. ముఖ్యంగా ప్రఘునంటి 
నరాల బలహీనత వీదపిల్తల్లా గ నుండి 10 స వ. 
వారిలో కనబడుతుంది. ఇటువంటి నరాల బలహీనతకి వెంటనే న 
చేయిస్తే చాలా వరకు తగ్గిపోతుంది. నిర్తత్యుం చేస్తే నరాల బలహీ 
పెకగడం అటుంచి, సర బలహీన ఇ 


| 


లీ 
క్‌త్ర 
నత 
గట 


ల్లి 
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ఈవిధంగా ఎందరో వ్యక్తులకి రకరకాల నరాల జబ్బులు కన 
బడుతూ ఉంటాయి, ఎవరి కైనాసరే, దేనివల్లనై నా కానివ్వండి నరాం 
బలహీనతవ స్తే దానికి ముందుగానే జ్యాగత్త వడికే ఎన్నోదుపషృలితాలు 
కలుగకుండా చేసుకోవచ్చు. అంతేకాదు, మంచి అలవాట్లు, మంచి 
ఆహారం తీసుకుంటు నరాల జబ్బులు రాకుండా జా్యాగ త్త పడవచ్చు. 


ట్‌ 





అందరి తలుల పిలల విషయం వేరు, [పత్యేకంగా అన్నపూర్ణమ్మ 
: Se A? క్ర 
గారి పిల్లల విషయం వెరు, ఎందుకంటె అన్నపూర్ణమ్మ గారి పెద్దమ్మాయి 
న లీ సంవత్సరాలు పచ్చేదాక పుష్పవతి కానేకాలేదు. ఎలా 
గయితేనేం నీలిమ పుష్పవతి అయిందని అన్న పూర్ణమ్మగారు సంతోషినూ 
ఉ౦డగ్యా చివరిఅమ్మాయి అమ్మాజీ ఆరుఏళ్ళు నిండకుండానే రజస్వల 
అయింది. అమ్మాజీలో కలిగిన ఈ వై పరీక్యం అన్నపూర్త మ్మగారిని 
స ఠం 
పర పరచింది. ఏరిద్దరి సంగతి ఇలా ఉండగా ఇంటర్మీడియట్‌ చదువు 
తున్న ఇందిరకి మగరాయుడులాగా మీసాలు వచ్చాయి, వీరందరూ ఇలా 
ఉంటే మధ్యఅమ్మాయి మధుమతికి మొఖంనిండా మొటిమలే, వరి 
అన్నపూర్ణమ్మ గారికి ఆందోళన కలగకుండా ఎలా. ఉంటుంది? క్రాన్సి 
వాళ్ళలో ఉన్న సెక్సు హార్మోన్లు ఇంతపని చేస్తున్నాయని అమెశేం 
౧౧ 0 


తలును?ః 


ది ఆంధ్‌ ఇర 
పుట్టుకలోనే స్త్రీ పురుష తేడా ఏ 
యావనంతోకి (ప వెఖించే సమయూన్సికి వై పురుష సెక్సు భేదాలు స్పష్టంగా 


సైన్స్‌ - ఆరొగ్యం చ్‌ 


కనబడతాయి. స్రీ ప్రీగా కనబడాలన్నా పురుషుడు పురువుడుగా కనబడా 
లన్నా ఈ సెక్సు హార్మోన్‌ కారణం. స్తీలోగాని, పురుషునిలోగాని వారి 
వారి సెక్సు హార్మోన్లు సరిగ్గా లేనపుడు వారిలో అనేక శరీర మానసిక 
మార్పులు ఏర్పడతాయి. ఈ సెక్సు హార్మోనుని తయారుచేసే ్యగంధులని 
వై ద్యభాషల్‌ Gonads అని అంటారు. సెక్సు హార్మోన్లని ఉత్పత్తిచేసే 
ఈ గంధులని మెదడులో ఉండే పిట్యూటరీ గంధి కం| టోలు చేస్తూ 
ఉంటుంది. 


స్రీలలో సెక్‌ హార్కోన్లు 


ముందు స్త్రీలలో ఉండే సెక్సు హార్మోన్లు వాటి ప్రభావం గురించి 
తెలుసుకుందాం. స్త్రీ రజస్వల అయ్యేసమయం నుంచే అమెలో సెక్సు 
హార్మోన్లు ఉత్పత్సి అవడం పారంభమపుతుంది. ఈ సెక్సు హార్మోన్లు 
ముఖ్యంగా ఆమెలో ఉండే అండాశయాలు అంటే Ovaries నుంచి 
తయారౌతాయి. స్త్రీ రజస్వల కావడానికి రెండు సంవత్సరాలముందు 
పిట్యూటరీ (గంధి నుండి వెలువడే ఒకహార్మోను అండాశయాలకి సెక్సు 
హార్మోన్ల ఉత్ప త్తికి ఉ త్తేజపరచడం పారం భిస్తుంది. దినిఫలితంగా త్రీ 
లల్లో మొట్టమొదటిగా వెలువడే సెక్సు హార్మోన్లు ఈస్టోజన్‌. ఈ 
హార్మోను (భావ ఫలితంగా శ్రీ జననేం|దియాలు పరిపక్వత చెందుతాయి, 
ఎదిగే యువత్రికి ఉండవలసిన లక్షణాలు కనబడ నారంభిసాయి. మానసిక 
వరిపక త చెందుతూ కామవాంఛలు పారంభమవుతాయి. ఇక మొదటి 
బహిస్టుస్రావంతో ఆ స్త్రీ “పెద్దమనిషి” అయిందని దాంపత్య జీవితానికి 
అర్హురాలుగా గుర్తించడం జరుగుతుంది. 


రూప్రురేఖలకు తోడ్పాటు 
స్త్రీలో మొదట తయారయ్యే సెక్సు హార్మోను ఈస్ట్రోజన్‌ అయినా 
తరువాత నుంచి తయారయ్యే మరొక సెక్సు హార్మోను (పొజిన్టైరొన. 
ఈ రెండుహార్మోన్లు శారీరకంగా మానసికంగా స్తిని Sm చక్కగా తీర్చి 
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దిద్దుతాయి. (పక్కింటి బశవమ్మకి ఏ కారణం లేకుండా తరచూ గర్భిణీలు 

పోతున్నాయన్నా, ఇంటిలోని మాణిక్యానికి బహాస్టులు సరిగ్గా రాకుండా 
ఉంటున్నాయన్నా బహిస్తులో అధిక రక్త సావం అయిపోకోందన్నా, 
ంకొకరికి బహిస్టులో రక క్షసావం చాలా తక్కువ అవుకోందన్నా, 
వీటన్నింటికీ సెక్సు హార్మోన్హయిన ఈస్టోజన్‌ [వొజస్టరోనులు సక్రమంగా 
ఉండకపోవడమే ముఖ్యకారణం. తూలే యవ్వనం తొంగిచూస్తున్న 
యువతి నున్నటి బుగ్గ లమీద మొటిమలు మొరటుగా కనబడడానికి ఆమెలో 
ఎక్కువగా (పొజస్ట జసరోన్‌ హారి రోను తయారవడం ముఖ్యకారణం, 


( 


హాది శ్ర లోవంవల వచ్చు నష్టాలు 
య ap) 


కొందరి ఆడవాళ్ళలో అండాశయాలనుంచి సెక్సు హార్మోన్లు 

ఉత తష లేకపోయేసరికి అసలు వ రజస్వల కాకపోవడం జరుగుతుంది. 
అంతేకాకుండా జననేం్యదియూలు చిన్నపిల్లలకి మాదిరిగానే ఉండిపోతాయి, 
వక్షోజాలు పెరగవు. ఎముకల ఎదుగుదల, కండరాల ఎదుగుదల ఉండవు. 
ఆ వయస్సుకి ఉండవలసిన మానసిక పరివక్యత వుండదు. కామవాంఛలు 
గాని, పురుషుని ఎడల ఆస క్తిగాని వుండవు. సెక్సు హారి ర్యోన్ల లోపం 
వల్లి ఇలావుంే అయిదు సంవత్సరాల వయస్సులోనే రజస్వల. అవడం, 
టనే పురుషపఫంపర్క 0౦తో గర్భందాల్చి బిడ్డని కన్న సంఘటనలుక్రూడా 
ద్య చరిితలో వున్నాయి, ఇంత చిన్న వయస్సులోనే రజస్వల 
నౌ సెక్సు హార్మోన్ల (పభావంవల్ల శారీరక, మానసిక అభివృద్ధి 
మా ళ్ళలో వలెనే వీళ్ల కీ వుండడం ae ' 


_బవాష్ట్ర ఆగిపో దమొ దినాల్లో 


యన్వనం తొలి దశల్లో త్రీలలో సెక్సు వ హార్మోన్ల (ప్రభావం ఇలా 
ఉంటె, బహిస్టులు అగిపోయేదినాల్లో ఎరిపరి స్థితి కొందరిలో మరింత. 
విచిత ౦గా ఉంటుంది, అందుకనే 45 సంవత్సరాలు వచ్చిన అనసూయమ్మ 
గారి పరిస్థితి చూడటానికి అయోమయంగా, ఆందోళనకరంగా ఉంటుం ది 


వెం 
జా 
లు 
a 
అయి 
లం 
బద్ద 
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అవిడికి క్షణంలో ఒంట్లొ నుంచి రర పొగర్లు వచ్చేసినట్లు ఉ౦డటం 
ఇంతలోనే చలివేసినట్లు. అనిపించడం, అంతలో చెమటలు కారిపోతూ 
ఉండటం జరుగుతూ యు హాస లో అనేకసార్లు జరుగుతూ 
ఉండటం, దానితోపాటు గుండెదడ వచ్చేయడం, క కాళ్ల చేతులు ఏ లాగేయడం 
ఉంటాయి. ఈ లక్షణాలు ఇలాపుంపే మరొక! వక క ఇదివరకు ఎప్పుడూ 

నంత చిరాకు, కోపం వుంటున్నాయి. నఖకిఖపర్యంతం౦ ఎప్పుడూ ఏదో 
ఒక కం పైంటు వుంటూనే పుంటుండి. దీనికితోడు ఏపని చేయడానికి 
ఓపికా క ఆస వుండదు, ఇవన్నీ చూసె సట పెద్ద జబ్బుగా 
అనిపిస్తుంది కాని, వాస్త వానికి అలాంటి గొప్ప జబ్చేమీ కాదు. దినికంత 
టికీ జ. వయన్ను పెరుగుతున్నకొద్దీ శరీరంలో సిక్కు హార్మోన్లు 
తక్కువ అయిపోవడంవల్ల , శారీరకంగా, మానసికంగా వచ్చే విపరీత 
పరిణామాల _పతిబింబమే, దీనికి కేవలం సెక్సు హారి రోను ఈస్టోజన్‌ 
బిళ్ల లరూపంలోగాని, ఇంజక్షన్‌ రూపంలోగాని ఇచ్చినట్లయితే చాలా 
త్వరగా ఇవన్నీ సర్జుకుపోతాయి. 


వురుష సెక్పు హార్మోన్లు 


ప్ర్రలలో సెక్సు హార్మోన్ల సంగతి ఇలా ఉంటి పురుషుల్లో "సెక్సు 
హార్మోన్లు చాలా వింతలు చేస్తూ వుంటాయి, అందుకనే మహాలక్ష్మమ్మగారి 
చిన్నబ్బాయి స సంగతి విది తంగా వుంటుంది, మహా లక్ష్మ మ్మగారు వారి 
చిన్నబ్బాయిని ముద్దుగా “చంటీ” అని పిలుచుకుంటూ జంకు కాని 
ఆమెకేం తెలుసు “కదం టీ” చంటీగాన వృుండిపోతాడని; పదహారు పది 
హీడు సంవత్సరాలు వచ్చిన చంటికి ఆ వయస్సుకీ వుండవలసిన 
లక్షణాలు లేనేలేవు, గడ్డాలు-మీసాలు రావడంగాని పురుష జననేం|ది 
యాలు పెరగడంగాని శ్రేసేలేవు, గొంతుకూడా ఆడపిల్ల గొంతులాగా 
కీచుగా, సన్నగానే వుండిపోయింది. శరీరంకూడా అంతే. ఒంటిమీద 
వెం|టుకలులే వు. చర్మంకూడా నున్నగా మెత్తగా వుంది, శరీరం మగ 
వానిలాగా వుండకుండా ఆడపిల్ల లాగా నాజూకుగా తయారయింది. దీనిక్తి 


కరి | డాక్టర్‌ సమరం 


తగటు రెడు వక్షోజాలు కూడా పెరిగి కనబడుతున్నాయి, మగవానిలో 
వుడే మగతనంగాని, వురకలువేసే వుత్సాహంగాని అతనిలో లేవు. 
వృషణాలు చెప పనులు 

“చంటి ఈ విధంగా వుండటానికి అతనిలో సెక్సు హార్మోన్ల 
లోబడే కారణం, పరుషులలో ఈ సెక్సు హార్మోన్లు వృషణాల నుంచి 
తయారవుతాయి, ఈ వృషణాలు పురుషాంగం కీంచవుండే వీజకోళశంలో 
బృం 

వృషణాలు ముఖ్యంగా రెండు పనులు చేస్తాయి. ఒక ట్రి- ఏర్య 
కణొ లనివుత్సతి చేయడం, రెండు-పురుషత్వాన్ని (పసాదించే హార్మోన్ల ని 
త్రయారుచేయడ౦. ఈ రెండు రకాలవిధులు నిర్వర్శి ౦చడానికి వృషణాలలో 
వేర్వేరు టిసూ్యభలు కం టాయిః పురుషత్వాన్ని ఆపాదించే హార్మోనుని 

"బస్టోస్టిరోన్‌ అని అంటారు. ఈ సెక్సు హార్మోన్ల వ్‌షయంతో' ఉక 

[వ్రత్యేకత కూడా వుంది. పురుమునిలో పురుషసెక్సు హార్మోన్లతో 
పాటు స్త్రీ సెక్సు హోర్మోన్లు కూడా తయార్రవుతాయి. అదే విధంగా స్త్రీలో 
త్రి సెక్సు హార్మోన్లకో పాటు పరుష సెక్సు హార్మోన్లు తయారవుతాయి, 
పురుషునిలో వృషణా లనుంచి Doe హార్‌ ర్కోన్లు suo 
గ్ర వరకి లో మూ తపిండాల_పై కార | గంధినుండి వ సంబందించి 
సెక్కు మ కూడా ఉత్పత్తి అవుతూపుంటుంది. అయి తే 
నుంది పురుష హార్మోన్లు ఎక్కువ మోతాదులో తయారవుతూ ఉండబట్టి 
కొద్ది మొత్తంలో తయారయ్యే స్తీ సెక్సుహార్మోన్లు ఎట్టి గుణాన్నీ చూపించ 
ేకపోతుంది. కాని ఎట్టి పరిస్థితుల్లో అయినా వృషణాలనుంచి పరుష 
సెక్సు ప. ఉత్సత్‌, పూరీ, గా  అగిపోశే శరీరంలో ఇతర చోటునుంచి 
తయారయే్య క్రీ త్రై సెక్సు హార్మోను తన [(పభావం చూపిస్తుంది. దీనివల్ల 
పురుష లక్షణాలు అణగిపోయి ప్రీ లక్షణాలు పెరుగుతాయి. 


తో 


ళో 


కొందరిలో పురుష సెక్సు హార్మోన్ల నలోసం వల్ల పురుష లక్షణాలు 
లేకుండా అయిపోతే మరికొందరిలో ఈ పురుష సెక్సు హో రోను అత్రి ప 


సెన్స్‌ ae ఆరోగ్యం 99 


వయస్సులోనే తయారవడం (ప్రారంభమై చిన్న పిల్లి వాడికే గడ్డాలు 
మీసాలు రావడం, బొంగురు గొంతు ఏర్పడడం, చిన్న. వయస్సులోనే 
అతి త్వరగా జననెం్యదియాల పెరుగుదల, కామవాంఛల తీ| వత 
[పారంభం అవుతాయి, 
పురుష సెక్కు హార్మొన్ల తొతత 

కొందరు పురుషలో స్త్రీలకి ఉన్నట్లుగా వక్షోజాలు పెరుగుతాయి. 
ఇలా జరగడానికి కౌరణం కొన్ని వ్యాధులవల్ల వృషణాలు దెబ్బతినిపోయి 
కరు షు "సెక్సు పరో నని కౌవ లసినంత ఉత్పతి, చేయలేక సోవడమె, 
కాని చాలామంది పురుషుల్లో ఇలా వక్షోజాలు పెరగడానికి హార్మోన్ల లోపం 
ఏమాత్రం ఉండదు. పీరికి . వక్షొజాలు. “పెరిగినా వీరి పంసత్వంలో 
ఎటువంటి లోటు వుండదు. అంవరి పురుషుల్లో వలెనే వీరిలోనూ కామో 
| దేకంఉంటుందిం వీర్యకణా ల ఉత్పత్సి “మామూలుగానే ఉం౦టుం౦ది, 
పిల్ల లుకూడా మామూలుగానే . కలుగుతారు. వె వై ద్యచరి తలో ఇటువంటి 
వారీ గురించి ఎన్నో ఉదాహరణలు కూడా వునా న్నాయి. చెంగ్‌ వాయో అనే 
వ్యకి కి పెద్ద పెద్ద వక్షోజాలు వుండేవి, అతను తనకి 55 సంవత్సరాలు 
వచ్చేటప్పటికి నలభై మంది స్త్రీలని వివాహం చేసుకుని వందమంది పెగా 
బిడ్డలకి తర్మడి అయ్యాడు. ఇలా కొందరిలో ప. దాగా పెరగడానికి 
కోారణ౦ఇంకా తెలియకుండానే వుంది. 


నవుంసకత్వం 


సెక్సుహార్మోన్లకి సంబంధించిన విషయమే వం 0 ల 
కారణంవల్ల కానివ్వండి పురుమల్లో సెక్సు హార్మోన్ల ఉత్సతి, తగ్గి 
ఫోతుంది, దీనివల్ల వారిలో కామవాంఛలు కలగడంగాని, పురుష 
లక్షణ్రాలు స|క మంగా ఉ౦డటంగానివు ం౦డవు. అయితే చాలామంది 
పురుషుల్లో వుండే నపుంసకత్వం మానసిక మైనదే కొని, హార్‌ ర్మొన్ల పరంగా 
వచ్చినది కాదు. ఈ మానసిక నపుంసకత్వం రావడానికి దునసులోని 


ఆఫ 
జ్‌ 
(| 
OR 
లో 
గ 
ర 
0 


భయాలు అపోహలు ముఖ్యకారణర. హల్‌ 
మానసికంగా నపుంసకత్వం కన అవ్య 
పురుష సేక్సు ప హార్‌ రోసు ఆయిన "టె సోర్‌ వ! 
"పేళ్లైల్లరూపంలోగా ని ఇచ్చినో వీరిలో పుంసత్వం 
మేల్కోంటుంది. 


ST) 


పరిపూర్ణ మైన స్త్రీగా, పురుషుని పరిపూర్ణ మైనే పురుషునిగా తీర్చి దిద్దడంలో నే 
కాకుండా కేన్సర్‌ లాంటి వ్యాధుల చికీత్సలో సెక్సు హార్మోన్హ సి “వినియో 
గించడం జరుగుతోంది. కొన్ని సందర్భాలలో పురుషులకి స్రీ సెక్సు 
హార్మోన్లు త్రలకి పురుష సెక్స్‌ హార్మోన్లుకూడా ఇవ్వడంవల్ల మంచి 
ఫలితాలు కలుగుతూ వుంటాయి, ఏది ఏమయినా సెక్సు హార్మోన్లు a 
పురుషుల జీవితాల మీద ఎంకో | ప్రభావాన్ని కలిగి ఉన్నాయి, 


వె ద్యచికిత్సలో సెక్సు హార్మోన్ల (పాముఖ్యత ఎంతోవుంది. స్త్రీని 
యా 





ఈనాడు వై ద్యశాస్ర్రం ఎన్నో రంగాల్లో ఎంతగానో అ భివృర్ధి 
చెందింది. “టెస్టు ట్యూబులో బెవీని సృష్టించడం, గుండెను తిసి గుండెను 
పెట్టడం వంటి ఘన విజయాలను అభునిక వెద్యశాస్రం నాధించింది, 
అయితే వె వైద్యశాస్త్రం ఈనాటికి ఈ స్థితికి చేరుకోవడానికి అడుగడుగునా 
ఎన్నో వ్యతి రకతలను, అవాంతరాలను ఎదురొ_౦టూ రావలసి వచ్చింది. 
బానికి కారణం సమాజంలో యుగయుగాల నుంచి జీర్హించుకుపోయి ఉన్న 
అజ్ఞానం, మూఢ నమ్మకాలూను, ముఖ్యంగా పాశ్చాత్య 'దేళా లలో 
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ద్యశాస్రుం తన అభివృద్ది విషయంలో ఆనాటి మత నమ్మిక లతోను, 
౦వస భావాలతోను పోరాడవలసి వచ్చింది. 


త్త 
య 
యా 
వాం 
హా 


మానవ శరిరాన్ని కొసిచూె పొపమా? 
బాmూడా[) 
వైద్యశాస్త్ర అభివృద్ది విషయంలో శరీరశాస్త అధ్యయనం 
ఎంతగానో ముఖ్యం. శరీర్రశాస్త్రం గురించి తెలుసుకోవాలంటే ముందు 
చనిపోయిన వ్యకి, శరీరాన్ని ఏ అంగానికా అంగం కోసి అధ్యయనం 
చేయవలసి ఉంటుంది. ఈనాడు శరీర శాస్త్ర అధ్యయన విషయంలో 
మానవ శరీరాన్ని కోసి కళ్లతో చూసి తెలుసుకోవడమనెది చాలా చిన్న 
విషయంగా కనిపించవచ్చు. కాని వెద్యకశాస్ర అభివృద్ది మొదటి దశలో 
య ద్‌ వ 
ఆనాటి మతం శరీరశాస్త్ర అధ్యయనానికి అడుగడుగునా అడ్డు తగిలింది, 
అంతేకాదు, దైవ నిర్మితమైన మానవ శరీరాన్ని కోసి చూసే' అధికారం 
ఏ మనిషికీ లేదు అంటూ ఆనాటి మతం శాసించింది. అయినా మానవ 
జిజాన చంపబడలేదు. మతం అడు తగులుతున్నకొదీ అనాటి వైద్య 
జ i a (అ) ౬ 
శాస్త్రపవత్త లకి మరింత పట్టుదల పెరిగింది. మానవ శరీరం దైవ నిర్మితమనీ, 
దానిని కోసి చూసే అధికారం మానవ మ్యాాకతునికి లేదనడం మత 
మౌఢ్యానికి చిహ్నం అని ఎబుగగ్నా చాటి చెప్పారు. ఆనాటి 
జగ ఇ ఇష న వ 3 అర ళ్‌ వ జ జా 
క మానవ కళ్యాణం కోసం అన్ని రకాల కష్టన వాలని 
ఎదిరించి. ఎనాటమీ, ఫిజియాలజీలను పెంపొందించారు, మౌఢ్య్యంతో 
శాస్త్రజ్ఞుల మీద దండెత్తుతున్న ఆరోజుల్లో ఎవరూ వెంట లేకపోయినా - 
. a =) రగా 
ఒంటరిగా నే అన్నింటికి తెగించి అమావాస్య అర్థరా తి సమయాలో' 
ఇ | య 
శ్మశానాల్లోకి వెళి పాతిపెటబడిన శవాలని పెకి తీసి, వాటిని కోసి 
cn ౧౫ యట యాం 
పరిశీలించి శాస్తజ్ఞానాన్ని సమాజానికి అందించిన ఆ శాస్త్రజ్ఞుల వల్లనే 
తరువాత తరాలకి ఎంతో ఉపయోగం జరిగింది. 
9) 


గ్ర డాక్టర్‌ సమరం 


రోగాలు దేవుని శాపొలా? 


అభివృద్ది ఆనాటి సమాజంలో కరడు గట్టుకుని 
ఢ౫౮, మత ఛాందస భావాలు ఎంత ట్రవరోతల కలిగించాయో 
కి అప్పటి సాంఘిక వ్యవస్థ గురించి కొంత య. 
అవసరం, అసలు వ్యాధులు తట. కారణ౦ ఏమిట్‌? దానికి తీసు 
లి లు ఏమటి? అని ఆలోచించి కాకుండా, న 
ఆనాటి సమాజం న్యాధులు రావడానికి కారణం దుష్ట శక ల | పాబల్యం 
గానూ, దేవుడు నిర్మించిన శరీరంతో సంభవించిన విపరీత విపత్కర 
పరిసికిగానూ చూడడం జరిగింది. నునిషికి జ్వరం నచ్చిందం'పే అధి 
అతను చేసిన తప్పుకు పతిఫలమునీ, మూశూది వ్యాధి వచ్చిందం పే 
రి (పకోపమ పూజలు-పునస్కారాలు, జంతుబలులు చేయించారు. 
అంతేకాకుండా హిస్టీరియా లాంటివి వచ్చినప్పుడు న 
పట్టిందనీ, ల _ అవహించిందనీ, సాతాను వక we 


తమ వ. వ. అ సంపాదించు 
కోవడానికి చికిత్స పేరిట ఎంతో కర్మకాండని పెంచారు. వ్యాధిని మత 
దృష్టక్‌ య. నేత మ వడిగా వృద్ది Se జబులో 


క ee ఉండేవాడు, మొట్ట మొదల్లో అతనినే మం్యతవై ద్యుడు, భూత 


వె ద్యుడు అని పిలిచేవారు. దిక్‌ ంతటికీ కొరణం వ్యాధులు అలౌకిక 
శక్తుల [వభావంచెత వస్తున్నాయని అనుకోవడమే. 


అయితే కొంతకాలం తర్వాత వ్యకి ఆలోచించడం మొదలు 


బుటాడు; వ్యాధులు రావడానికి అలౌకిక శక లు కొారణ౦ కాదని భావించాడు, 
తువాదరీత్యా ఆ ఆలోచించడ ౦ | పారంభించడంకో పూజారిచే సే భూత 
మంతవై ద్యం సరై నవికావని అనిపించింది. అందుకని మరి 
కొందరువేరే విధంగా వ్యాధికి చికిత్స (పారంభించారు. ఇటువంటి హేతు 


సైన్స్‌ - ఆరోగ్యం జి 


వాద భౌవ ఆవిర్భావంతో మూనవ విజ్ఞానం వెద్యశా స్ర్ర౦ విషయంలో 
Ew యుగంలోకి అడుగు పెట్టి పెట్టింది, దానికో ఆనాటి సమాజంలో పూజారి, 
వెద్యు డు ఇద్దరూ విడివిడిగా వ్యవహరించడం పారం ంభించారు. హాజారి 
|పౌర్థనలకోను, త అలెకికశక్తు స లను దూనవుంకు 
త సవ్యం కిఅయి"ే, వైద్యుడు అలై కిక శకులపె గబ 
లొంగదీపే వన్‌ మొదట్లొ అనుకొనే వారు. అకతతతన ఖ్‌ 

వెద్యుడం"ే సరిపడేదికొదు. భగవంతుడు విధించిన శిక్షను మనిషి 
అనుభవించారిగాని, మధ్యలో ఈ వైద్యు డెవడు దానిని మార్చ 
పయత్నించడానికి అని మొదట్లో పూజారి తిరస్కా_రంగా ఉండేవాడు 

అందుచేతనే వివిద స క్రీయలద్వారా రోగనివారణకి వైద్యుదు పూ య 
కుంపే మతం అడ్డు పుల్ల sea 


| 


ట్‌ ర 


రోగిని చంపితేయడమే చికిత్సా? 


సాధారణ వ్యాధులకం టె మానసిక వ్యాధుల విషయంలో మౌఢ్యం 
మరింత ఎక్కువ వగా ఉండేది. హిస్టీరియా, మూర్చ; సంధివంటివి వచ్చి 
నప్పుడు భూతాలు, దెయ్యాలు ఆవపొంచడమనీ, డేవీ దేవతలకు ఆ 
వ్యరి కి సె కోసం త 2 భావించారు. అందుచేతనే ఆ కాలంలో 
వ్యాధి వచ్చిన వ్యక్తిని “దెయ్యం పట్టిందని” అనడం సర్వసాధా రణంగా 
| ఉండేది. “పూనకాలు” వంటి మానసిక అనారోగ్యస్థితి ఏర్పడినవ్యకి, ని 
6అల్రౌకికశ కి, ఆవహించిందని” అనేవారు. దీనికి కరణం _్రవంచరిలో 
1: (పతీ. సని వెనుక ఒక అల రొకికశక్‌ కరడ చుదసగానో, చెడుగానో 
నడిపిస్తుందన్న భావం ఆ రజ తట అంతేకాకుండా చని 
పోయినవారు దెయ్యాలై పీడిస్తారనీ, అవే చాలా వ్యాధులకు కారణమని 
భావించేవారు. 
అందుచత భూత పేతా లకు వ్యరి శరీరంలో స్థానంలేకుండా 


చేయడం ఎలాగా అనే విషయంపై భూత వేద్యులు శ్రీం దీకరించేవారు. 
వ్యాధులకి కారణం కిములనీ, అశు| భత అనీ ఆ రోజా. తెలియకపోవడం 


§4 డాక్టర్‌ సమరం 


వల్ల దెయ్యం పట్టడంవల్లి నె శరీరం అలా అయిందనీ, దానిని ఎలాగైనా 
వదలగొట్టా లని [పయత్నించేవారు, ఆ మ ఇచ్చే మందులుకూడా 
పుల్లగానో, చేదుగానోో వగరుగానో, ఉండటమేకాకుండా అపియమైన 
వాసన కలిగి ఉండేవి. ఎందుక౦ సే ఆ వాసన భరించలేక దెయ్యం 
శరీరాన్ని వదలివెళ్ళిపోతుందని భావించడమే. ఇలా చేదు మందులకో 
ఊరుకుంపే బాగానే ఉండేది. కాని మానసికవ్యాధి వచ్చి కాస్త అసాధారణ 
[ప్రవర్తన కలిగివున్నా, అసందర్భంగా మాట్లాడుతూ ఉన్నా, పూనకం 
పూనినట్లు వ్యవహరించినా వాళ్ళకి దెయ్యం పట్టిందని బట్టలన్నీ ఊడ 
దీసేసి, చితకబాదేవారు. చివరికి కని సఠనర్యాలలో బహిరంగస్టలంలో 
తాడుతో ఉరివేసి | వేలాడదీసి మంటపెట్లి కాల్చి చంపేవారు. ఇది ఇలా 
ఊఉ౦డగా మానసిక వ్యాధి వచ్చిన . వ్య కకి భూతం ఆవహించినదీ, లేనిది 
తెలునుకోవడానికి మరొక విచితపద్దతి అవలంవించేవారు. మానసిక 
రోగిని తీసుకుని కాళ్ళు చేతులు క'పేసి నీళ్ళల్లో పడేసేవారు. ఆనాడు 
భూత వె ద్యులు అలా కట్టిపడ వేయగా తేలకుండా నీళ్ళల్లో మునిగి పోత్రే 
దెయ్యం పట్టలేదనీ, ఒక వెళ నీటిమీద తేరితే అతనికి తప్పకుండా దెయ్యం 
సట్టిందనీ భావించేవారు. దానితో అతన్ని వదిలిపెట్టకుండా చితకబాది 
చివరికి ఉరితీసెవారు. అంతటితో దెయ్యాన్ని పార్యదోలినట్లు సంతోషించే 
వారు, ఇటువంటి భూతవై ద్యానికి అమాయకులెంచరో బలి అయిపోయే 
వారు, 


రోగనిర్ధారణ చెసీన మూలపురుషులు 


కీస్తుకు పూర్వం 5వ శతాబ్దంలో గీకువై ద్యులు మానసిక 
వ్యాధులకి మూలకారణం గురించి అన్వేషించడం [పారంభించారు. మానవ 
శర్రీరాన్ని పూర్తిగా కోసి, కుణ్ణంగా పరిశీలన జరిపిన మొదటివ్యక్తి ఆర్క్‌. 
మూన్‌. బా హ్యాం[దియాలన్నింటితోను 'మెవడుకి ఘనిష్టమెన సంబంధాలు 
ఉన్నాయని నిరూపించి చూపించాడు ఆల్క మూన్‌, దా హ్యేం్యదియాల 
ద్వారా సెకరిందిన అస్పష్ట జ్ఞానమే మెదడులో ఉండి భ్రమలు, (భాంతులు 
లాంటి మానసిక వై పరీత్యాలు కలగడానికి కారణం అని ఆల్కామూన్‌ 


జ 
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నిరూపించగా, చరక, సు|కుత వంటి భారతీయ వైద్య పితామహులు, | నీకు 
ఫిలాసఫర్పు మానసిక అశాంతి, ఆవేశం, అత్యధిక 

కూడా మానసిక వ్యాధులకీ, మానసిక విపరీత పరిణామాలకీ దారితీసొయని 
ఎలుగెత్తి చాటారు. కీస్తుకు పూర్వం 4వ శతాబ్దంలో హిప్పో|కాట్‌. తన 
వైద్య పరిశోధనల గురించ్చి వివరిస్తూ “ఎవరై నా వ్యాధి వచ్చినవాని కపా 
శాన్ని పగలగొట్టి చూసినట్ల యితే అందులో మెత్తమెతగా ఉండే మెదడుని 
గమనించగలరు. ఆ మెదడునిండా చెమకే. పైగా మహి చెడవానన 
వేస్తుంది. దీనిబట్టి మానవ శరీరాన్ని క లుషితంచే సేది అందులో కలిగే 
వ్యాధే గాని, ఏ దేవతా, దెయ్యమూ కానే కాదూ అని అన్నాడు. ఈ 
విధంగా హిప్పో కాట్‌ అనాటి సమాజంలో వ్యాధులు రావడం విషయం 
లోనూ, మానసిక వై పరీత్య స్థితి ఏర్పడటం విషయంలోను 'డెయ్యమో, 
దేవకో ఆవహించడమనే మూఢనమ్మకాన్ని సటాపంచలు చేశాడు. (కీస్తు 
శకం [పారంభదినాల్లో గౌలద్‌ అనాటి ఛాందస భావాలను ఎదిరించి 
వ్యాధులు రావడానికి అనలు కౌరణాలను వెల్లి డించాడు, 


వురిటినొప్పులు న్రీలపాలిబ శావమా? 


వైద్యశాస్త్ర |పగతికి మతంలోని మౌఢ్యం అడుగడుగునా అడ్డు 
పడుతూ వచ్చింది. ముఖ్యంగా పాశ్చాత్య దేశాలలో అనాటి క3ె9స్త్రవ 
మతం ఎన్నో అవరోధాలు సృష్టించినా మనిషికి నొప్పి బాధ అనేవికూడా 
భగవంతు అ్యగహం వళ్లే వచ్చాయని గట్టిగాభావించేవారు. ఈ 
మూఢనమ్మకం 19వ శతాబ్దం మధ్యవరకు మత నమ్మకాల్లో భాగమైంది, 
గర్భిణీ స్రీలు ప్రసవవేదన పడేటపుడు ఎక్కువ బాధపడకుం డా వై ద్యశాత్త 
నిపుణుడు జేమ్స్‌ సిమ్బన్‌' వందసంవత్సరాల్మ క్రితం మందు కనుగొన్నాడు. 
అయితే 3 ౨స్తృవమతంలో అన్ని వర్గాలకు చెందిన మతాధికారులు 
ఆయనను తీవంగా_ విమర్శించి | వతిఘటించారు. భగవంతుడు (ప్రసవ 
వెదనతో బాధపడమని ప్రీలనుశపించాడని, అలాంటి సందర్భంలో స్త్రీలు 
కాను సమయంలో మందుల సహాయంతో [పసవవేదనలేకుండా కన్న 


టయితే ఇక లలో పీతి నశించిపోతుందని, అందువల్ల మందులద్వారా 
రా 

సుఖ పసవానికి తోడ్పడకూడదని క్రి స్తవ మతనాయకులు హెచ్చు 
రించారు 


క్రీస్తుకు పూర్వమే మనదేశంలో చ చరకసంహిత, సుుళుత సంహిత 
వాని 

య జెద్వ్యశాస్రం గురించి వివరించాయి. ఎముకలు అతకడం, విరిగిన 
యో 

లకు గట్లుకటడం, కణితులను కత్తి రించడం౦ శుక్లా లను తొలగించడం, 


ద ణు” 


హెర్నియాసి సరిచేయడం వంటి శస్త్రచికిత్స క్రమ [పారంభించారు, 
(ప్రమాదాలు జరిగ్‌నపుడు కాళ్లు, చేతులు ఖండించి ప్రాణా లు రకించేవారు, 
అయితే బౌద్దమత ౦ [ప్రాబల్య ౦ పెరిగిన తరువాత అవసరమై నప్పటికీ ఈ 
రకంగా కాళ్ల_చేతులు కొట్టి వేయడం అహింసా సూ తానికి వ్యతిరెక మని 
ర మతస్తులు మౌఢ్యంకో. అడ్డు సడటంతో ను నున దేశంలో సర్జర' వెనకబడ్‌ 
పోయింది. 


శాస్త్రజ్ఞాన (పగతి అజేయం 


17, 18 శతాబ్దాలలో _వెద్యశాస్త్రం ఉరకలు ఉరుగులు వెసుకుంటూ 
ముందుకు సాగి సామాజిక మౌఢ్యం, మతమౌఢ్యం నుండి అతికష్టం మీద 
బయట పడింది, వెద్యశాస్ర అభివృద్దికి పాత చాందస ' భావాలు వెద్ద 
అడ్డు, విలియం హార్వే శరీరంలో రక కృ|పసారణ గురించి కనుగొని పక 
టించినప్పుడు 1020లో పెద్ద సంచలనం కలిగింది. పొత భావాల కలవాటు 
పడ్డ చక కూడా అళన్ని జక పిళ్చవానిగా త్మీవంగా చ తించారు. 
హార్వే 'పెషంట్లు చాలామంది అతన్ని వదలి వెళ్ళిపోయారు. అయినా 
హార్వే సత్యాన్ని చాటిచెప్పాడు. అలాగే ఎడ్వర్ల 1 జెన్నర్‌ మశూచి వ్యాధికి 
టీకాలు కనుగొని అతి ధె ధైర్యంగా తన కుమారునిశే టీకాలు వేసినప్పుడు 
సంచలనం బయలుదేరింది. og ఇ అసత్య |పచారాలు అతని మీద కొన 
సాగాయి. అయినా అంతవరకు సమాజంలో మశూచి వ్యాధి రావడమదిది 
ఎదవ పకోషానికి సంబంధించినదనీ, దాన్ని ఆదుప్పచేయడం మానవ 


సెన్స్‌ యా అరోగ్యం ౮? 


నూ కునికి సాధ్యం కాదనే దానికి ఓక సకాలొగా pa నిలుచో వడం 
జరిగింది, శాస్రుజ్జులు మౌథ్యాన్ని ఎదిరించి శాస్త్రీయ దడ ర్‌ ఎభంకో ముంద 
డుగు 'వయబ'క్లే “ఈనాడు వె వైద్యశాస్త్రం కొత పుంతలు eye కం మానవ 
మరింత సుఖమయం చేయగలుగుకో ర 


శాస్త్రజ్ఞుడు "హే తువానదృష్టితో ప ఆలోచించి 
పరిశోధన న విజ్ఞానశాస్త్ర ప్రగతి ని సాధ్యమైంది. నలుగుట నడి 
చిన బాటనే నడవాలనుకుం టే వైద్యశాస్త్ర పురో భివృద్ది ఎప్పుడో అగి 
ఫోయేది. ఎప్పటి కప్పుడు పాత వాటీని (పన్నిసూ మౌొఢ్యాన్ని ఎడిరినూ 
వైద్యకాస్రం౦ ముందు చూపుతో పయనిస్తూ ఉండటం చేతనే వెద్యశాస్త 
అభివృద్ధి ఉజ్వలంగా ఉంది. 


a 





“రేయ్‌ అబ్బాయ్‌, పష్పు తినకురా. ఫప్పుతింపే ఆ గాయం 
వేము పడుతుందిర్హా మజ్జిగ వేసుకో వద్దంటే మజ్జిగ వేసుకుంటానంటావు, 
ఇక ఆ గాయం ఎలా మానుతుందిరా.” అంటూ బామ్మగారు తన మనవడికి 
గాయం మానడానికి చేయవలసిన పథ్యం గురించి నచ్చచెప్ప నారంభిం 
చింది, తన మనవడికి పథ్యం గురించి ఇంకా అర్థం కాలే దేమోనని, కమ 
బాబాయి ఉన్నాడు చూశావా, వాడికి పచ్చకామెర్ల జబ్బువ స్తే నెలరోజుల 
ఒట్టి మజ్జిగ అన్నమే తిని కటిక పథ్యం చేశాడు, సీ అత తయ్య ఆపరేషన్‌ 
అయన తరువాత ఎక్కడ చీము పడుతుందో అని రెండు నెలలపాటు 
పప్పుగాని, మజ్జిగ గాని ముట్టనేలేదు, మరి అలా చేయాలి పథ్యం అం'కే.” 
అని బాద్ముగారు తన శతా ధోరణీని ఏకరువు పెట్టంది. 
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తీసుకోవలసిన జ్నాగ్త 
mane) 
కాని నిజం ఆలోచించిచూ స్తే వాడుకలో పథ్యంగురించి ఉన్న ఇటు 
చంటి అభ్యిపాయాలు పాత ఆహోహాలే. పప్పు తింశు చీము వడు 
తుందనుకోవడం, మజ్జిగ వాడితే గాయం మానవనుకోవడం పూర్తిగా 


తప్పు. పె పెచ్చు పప్పు సదార్జాలు తింపేన గాయం తరగా మానుతుంది, 


య ఎ Fei ॥ ax 
ఏ డెనా గాయం మానాలన్న, అపఫరపన్‌ చేసినది తెలికగా మానాలన్న 
అంకే మాంసకృతులు శరీరానికి ఎక్కువగా కావాలి. ఇవి 


లలో ఎక్కువగా ఉంటాయి. అందుకని ఇటువంటప్పుడు 
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గా పప్పు పదార్థాలు, ఆ పప్పులు ఎటువంటి వెనా, ఎక్కువగా 
, మజిగ విషయమూ అంతే. దానివల్ల ఎటువంటి నష్టం లేదు. 
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అసలు చీము అంటి ఏమిటో, అది ఎలా వస్తుందో చూద్దాం, 
వాకీరియావంటి సూత్మ[కిములు, ఏదైనా గాయం తగిలినప్పుడూ, శరీరం 
కోసుకుని పోయినప్పుడూ, అక్కడచేరి అక్కడున్న శరీర కణాల్ని 
నిం పజేస్తాయి. సూక్ష్మక్రిముల వల్ల నశించిన శరీర రణాలు కుళ్ళినట్ల వు 
తాయి, చివరకు అదే చిముగా బయటకు వస్తుంది. 
అపోహవల నషం 
ap రం 
ఈ బాక్తీరియా క్రీములు శరీరంలోనికి గాయం ద్వారానైనా 
| పవేశించవచ్చు. లేదా రక్కండ్వారా శరీరం లోనికి వ్యాపించవచ్చు, 
అందుకని గాయం తగిలినప్పుడూ, ఇతర సందర్భాల్లోను ముఖ్యంగా రెండు 
జాగత్తలు తీసుకోవాలి. మొదటిది, గాయాన్ని శుభమైన లోషన్‌ నీళ్ళతో 
కడిగి యాంటీ బయోటిక్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌ తోగాని, పవడరుకోగాని, 
డెస్సింగ్‌ చేయాలి, అంతేకాకుండా అవసరమనుకుం పే డాక్టరు సలహాపై 
పెన్సిలిన్‌ గాని సల్బాగాని, ఇతర యాంటి బయోటిక్స్‌ తీసుకోవాలి. ఇక 
రెండవది-ఎక్కు_వగా మాంసకృత్తులు తీసుకోవడం. ఈ మాంసకృత్తులు 
శరీర కణనిర్మాణానికి ఎంతో అవసరం, ఇవి రోగ్యగస్త మైన శరీరకిణాల్ని 
త్వరగ కోలుకునేటట్లు, శరీర కణ నిర్మాణం జరిగేటట్లు ఉపయోగపడతాయి, 
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రః మాంసకృత్తులు జంతుసంబంధమైనవిగాని, వృక్ష సంబంధమైనవిగానీ 


కావచ్చు. పప్పు పదార్దాలన్న్‌ నృక్షస సంబంధమైన సక సక తులు కరర 
సస్పు తింటే తక్కువ చీము పడుతుందను వ సర పప్పు తిండే 
ఎక్కువ చీము పడుతుందను కోవడం కేవలం పొరపాటు అభి we యాలే. 


ఇలాంటి అపోహల వల్లనే చిన్న పిల్లి లకి కు — వాళ్ళన 
ఇష్టమైన పప్పులేపీ సో అడ్డు “పెడతారు. పథ్యం గురించి "ఇటువంటి 
పోరపాటు అభ్మిపాయాలు ఉండబిక్తే ఏవైతే మనం శ్రినవలసి ఉన్నామో 
అవే తీసుకోకుండా అయిపోతున్నది. దానివల్ల ఆరె గ్యం కూడా దెబ్బ 
తింటుంది, 


అజ్ఞానం 


ఆమధ్య ఒక 4 చిన్నపిల్ల అసుప (తికి తీసుకుని వచ్చారు. ఆ 
పిల్ల వానికి ఆరునెలల క్రితం పొట్ట కాస్త ఎత్తు గా ఘు. అది లివర్‌ 
'జబ్బేనని, లివర్‌ “పెరిగితే మజ్జిగన్నం "తప్ప ఇంకేమి కూడదని 
అందరూ అంటూ ఉంటారు. కనుక, ఇన్ని నెలల నుంచీ ఒట్టి మస్తేగన్నమే 
పెట్టారట. ఇంత కటిక పథ్యం చేయి శే పు పొట్ట తగ్గేబదులు హొట్టనిండా 
నీరు చేరడం, కాళ్ళకు నీరు చేరడం జరిగింది. ఆపిల్ల వాని తల్లి “జరిగిన 
దంతా చెబుతూ, మాటిమాటికీ తాను ఎంత కటిక పథ్యం చేయంచిందో, 
పిల్లి వాడు ఎంతమారాం చేసినా ఒక్క రోజుకూడా ఒక్క కోడిగుడ్డు గాని, 
ఒక కూరగాని పెట్టలేదని చెప్పింది. 


పాపం, ఆ తల్షి కేం తెలుసు - తాను చేయించిన పథ్యంవల్ల న ఆ 
పిల్ల వాడి ఆరోగ్యం అంత క్షీణించి పోయిందని! సహజంగా లివర్‌ జబ్బు 
వసే కటిక పథ్యం చేయాలని అనుకుంటారు. ఇది పూర్తిగా పొరపాటు 
అభి పాయం, ముఖ్యంగా చిన్న పిల్లల్లో లివర్‌. పళఠగడమనేది మాంస 
కృతులు లోపించడం వల్లనే జరుగుతుంది... అందుకని లివర్‌ పెరుగు 
తున్నదని తెలియగానే కోడి గుడ్లు, మాంసం, సప్పుపదార్థాలు, కాయ 


10) 
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గూరల్కు పండ్లరసాలు, పాలు, గ్లూకోజ్‌ అహారంలో ఎక్కవగా ఇవ్వాలి. 
అలా ఇచ్చినప్పుడు మాంసకృత్తుల han రోగ|గస్త మైన లివర్‌ 
త్వరగా కోరుకుంటుంది. అంతేగాని పథ్యం పేరిట ఒట్టి మజ్జి గన్న మే 
పెటశమనేది లివరొని ఇంకా పొడుచేయడ మే, ఇలా చేస్తే చివరికి లివర్‌ 
హ్తోరిగా దెబ్బతిని పొట్టకి, కాళ్ళకి, శరీరానికి అంతా కమేపీ సీ రుచే 
[పాణం మీదకి వస్తుంది 
కటికవథ్యం తవా 
లివర్‌ అనగానే పచ్చకామెర్ల జబ్బు గురంచి గుర్తుకు వస్తుంది, 
పచ్చకామెర్ల జబ్బు వచ్చినప్పుడు కూడా కటక సథ్యం చేయడం ఒక 
ఆచారం, Stn పచ్చకా మెర జబ్బు ఒకరక మైన 
శరీరంలోకి |పచేశిచడం వల్ల లినర్‌ సరిగ్గా పనిచేయడం మాని వేస్తుంది. 
ఇటువంటి జబ్బుని ఇన్‌ ఫెక్షీవ్‌ Fie పకైటిస్‌ అంటారు. ఈ జబ్బు వచ్చిన 
వారికి మొదట్లో కాస్త జ్వరం రావడం, కళ్ళుపచ్చగా అవడం, మ్యూత్రం 
పసుపుపచ్చగా రావడం మొద లేన్‌ లక్షణాలు ఉంటాయి, 
పచ్చకా మెర్లు రాగానే మెడలో ఒక దండ వేయించుకోవడం, 
కళ్ళల్లో పసర్లు పిండించు కోవడం, మజ్జిగ అన్నం మ్మాతమే 
నెల్ల రెండునెలలు తినడం వంటి పథ్యం చేస్తూ ఉంటారు, ఇది పూర్తిగా 
తప్పు. ఇటువంటప్పుడు మామూలుగా ఆహారంలో అస్న తీసుకోవచ్చు, 
ముఖ్యంగా లివర్‌ కోలుకు నేందుకు మాంసంకృత్తులు అవసరం ఉంటుంది, 
కనుక కోడిగుడ్డు మాంసం, ప పప్పులు ఆహారంలోతీసుకోవాలి. అంతేకాకుండా 
కూరగాయలు, పండ్లు, గ్లూకోజు ఎక్కువగా తీసుకోవాలి. అప్పుడే రోగి 
రగా జబ్బునుండి కోలుకోవడం జరుగుతుంది. పచ్చకామెర్లు రావడానికి 
స్‌ |కమె కౌకుండా ఇంకా అనేక కారణాలున్నాయి. ఒకొ్క్కాాక్క సారి 
నర్‌ జబ్బువల్ల కూడా రావచ్చు. అందుకని పచ్చకామెర్లు రాగానే 
ఒరెన డాక్టరు చేత వైద్య పరీక్ష చేయించుకోవాలి. 
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ఉబ్బుకామెరు వేస్తే 

ఇ ద 

కొంత మంది పిల్లలు రక్కహాసనతవల్లి పాలిపోయి, వంటికి సీర్రు 
వచ్చి ఉబ్బుగా కనబడతారు. ఇలా ఆయిన వారికి ఉబ్బుకామెర్లు అని 
పథ్యం పేరట మజ్జిగ అన్నం మాత్రమే తినిపిస్తూ ఉంటారు. ఇది 
చాలా తష్ట్పు పద్ధతి: రక్తం పట్టడానికి మంచి మందులు, ఆహారం ఇచ్చే 
బదులు ఆపిల్లి ల్ని ఇంకా పాడుచేసారు. అయితే ఒకొ గాకా నారి రః 
ఉబ్బుకామెర్లు అనేవి మూత్రపిండాలు సరిగ్గా పనిచేయక వంటినిండా నీరు 
చ్రేగ్రడంవల్ల కూడా వస్తాయి. అప్పుడు ఆహారం నుంచి ఉప్పు పూర్తిగా 
తగ్గించవలిసి వస్తుంది. అయి శే పథ్యం విషయంలో ఇబ్బందం౦తా ఎక్కడ 
వస్తున్నదం'కే సరి అయిన డాక్టరు సలవా లేకుండా ఆనవాయితీగా వస్తున్న 
అభ్మిపాయాలు బట్టి స్వంత వెడ్యం౦ చేయడం వల్ల నే, 


బాలింతల బాధలు 


పథ్యం చేయడమనేది అవసరమైన వాటిలోకంటే అనవసరమైన 
వాటిలోనే ఎక్కువ. దానివల్ల లాభంకంక్‌, నష్టమే ఎక్కువ కలుగు 
తుంది, ఆసుస|త్రికి వచ్చిన వాళ్ళలో “ఈ జబ్బుకి పథ్యం ఏమి చేయ 
రుంటారు” అని అడగకుండా వెళ్ళేవారు ఎవ్వరూ ఉండరనుకుంటా. ఒక 
వేళ ఉన్నా చాల అరుదు, ఒక్కసారి తుమ్మినంత మాతాన్న, దగ్గినంత 
మాతాన్నె ఏదోకొంప మునిగిపోయి నట్లు “డాక్షరుగారూ, పథ్యం ఏ౦ 
చేయాలో చెప్పలేదే నుండీ” అని అడుగుతూ ఉంటారు, చాలా సందర్భా 
లలో పథ్యంలేదు. ఏమి లేదు శుభంగా అన్నీ తిను అని డాక్టరు చెబితే, 
పథ్యంలేని దే వైద్యం ఏమిటని భావించే వారు ఇంకొ ఉన్నారు అలాగే 
కడుపు మాడ్చి సథ్యం చేయించే బామ్మగార్హూ ఉన్నారుం తన కూతురు 
| పసవించినా, తన మనవరాలు (పసవించినా; బాధింతరాలు పథ్యం, ఒంటి 
పూట భోజనం, కారంతోనే అన్నం, మజ్జిగ చేసుకోకుండా కటిక పథ్యం 
చేయిసూ ఉంటారు. పాపం ఆ బొలింతరాలి కడుపు కారంతో మండి 
పోతుంగి. బాలింత రాం|డ్రు రెండు పూటలా అన్నం తీసుకో వాలి. పథ్యం 
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0 తీసుకొన్నప్పుడే త ల్లి 
గాల్‌ అగా పొలు లభిస్తాయి, 


ae 


యం 

ఓ బామ్మగారు, ఓ రోజున, తన మనవడికి విరోచనాలు అవ 
తున్నాయని హాస్పటల్‌! తీసుకొనివచ్చి కడాక్షరుగారు, చూడండి, మా 
కోడలిని ఇష్టంవచ్చినట్టు అన్నీ తిన వక్షంటాను. ఒకొక్కసారి 
వినదు. ఇవాళ వికకి విరోచనాలు అవుతుస్నాయి, బహుశా తల్లి చేసిన 
అపథ్యం వల్లన Ses, మర్‌ యనా సరిగ్గా పథ్యం చేయాలని 
చెప్పండి.” ఆంటూ ఫిర్యాదు చేసింది. ఆ బా మ్మగారి అమాయక తా( 
ఎలా జవాబు తెలియలేదు. తల్లి తీసుకున్న త 


as 


చనాలు రావడం అంటూ జరగదు, బిడ్డకి వేరే కారణం 
లు వచ్చి ఉంటాయి. అంతేకాని విరోచనాలు రాకుండానో, 
అవుతున్నస్పుడో, తల్లి wos So చేయడం అనవ 
తల్లి బిడ్డకి వె పాలు ఇస్తున్నంతకా లం తల్లి చేత ఎలా పథ్యం చేయి 

తల్లిపాలు తాగుతున్న బిడ్డకు పాలు తప్ప మంచినీ భృ 
ఏమీ పటరు, చివరకు బిడ్డకి విరోచనాలు అవుతున్నప్పుడు కూడా నీరు 
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అర్ధం లెని పథ్యాలు 


విరోచనాల 'వల్ల శరీరంనుంచి బయటకు పోయింది. దాని 
వల్ల బెడ్లకి చాలా (పమాదం సంభవించవచ్చు, అందువ ల్ల విరోచనాలు 
అయ్యే బిడ్డకు ముఖ్యంగా తాగడానికి మంచినీళ్ళు, కొబ్బరిబొ ండాం నీళ్ళు, 
మొదలె నవి ఇవ్వాలి. అంతేగాని చంటి బిడ్డని కూడా పథ్యం పేరిట బాద 
పెట్టకూడదు, బిడ్డలకి పచ్చకా మెర్లు వచ్చినప్పుడు కొంత మంది తల్లులు 
నెలల తరబడి మజి జగ అన్నం కం పథ్యం చేస్తూ ఉంటారు. తై 
ఏదయినా తింపే. బిడ్డకి పమాదం అవుతుందేమోననే భయం దీనికి 
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కారణం. కాని ఇంత భయం ఉన్న వాళ్ళు కనీసం డాకరుకి తమ బిడ్డని 
చూపించి వెద్య సలహా పొందు తారా అంటు అదీ చేయరు, బిడ్డ మెడలో 
ఒక దండ'వేయించ్చి కళ్ళలో పసర్హు పిండించి, తాము మాతం రోజులతర 
బడి అర్థంలేని పథ్యంచేస్తూ కడుపు మాడ్నుకుంటారు. 


ల పధ్య ఓక్‌ వ్యకి నాదగ్గరకు వచ్చి “డాకొర్‌ గారూ, నాకు 
చక్కెరవ్యాధి 15 సంవత్సరాల నుంచీ ఉంది. ఎప్పుడూ గోధుమ అన్నం 
తింటూ ఉంటాను, మరి ఇప్పుడు గోధుమలు దొరకడం లేదు. గోధుదు 
అన్నం కాకుండా బ్‌య్యు౦ తింటే చ క్కెరవ్యాధి సెరిగిపోదా?ి” అని అడి 
గారు. వాస్తవానికి గోధుమలు తిన్నా, బియ్యం తిన్నా ఓకే. బియ్యం 
కాకుండా గోధుమలు తింటే చక్కెర వ్యాధి కనబడదనుకుంటారు. ఇది 
తప్పు అభ్మియం, చక్కెరవ్యాధి వున్నవారు బియ్యం, గోధుమలు, 
దుంపలు లాంటి పిండి పదార్థాలని తగ్గించి మాంసకృత్తులు ఉండే 
పప్పుపదార్జాలు, (గుడ్డు, పాలు, మాంసము మొదలైనవి తీసుకో వాలి, 


(శ 


చక్కె_రవ్యాధి' ఉన్నవారిలో కారో హై డెట్‌ మెటబాలిజమ్‌ సరిగ్గా 
ఉండదు, టీన్‌ మెటబాలిజం మామూలుగా ఉంటుంది. కనుక పిండ 
పదార్షాన్ని తగ్గించి మాంసకృత్తులు ఎక్కువగా తీసుకో వాలి. బియ్యం 
థి ౧ న ) 2 

బదులు గోధుమలు తింకు పిండీపదార్జాన్ని తగ్గించి తీసుకున్నట్లు అవదు, 
బియ్యంలో ఎంత శాతం పిండిపదార్థం ఉంటుందో అంత శాతమూ గోధు 
మలో కూడా ఉంటుంది. అందుకని చక్కె_రవ్యాధి ఉన్నవారు ఆహారంలో 
తీసుకోవలసిన -మేరకు బియ్యం తీసుకున్నా ఒకటే, గోధుమలు తీసుకున్నా 
ఒకటే, 


గుండెపోటుకు ఉప్పు తగ్గించాలి 


అలాగే రక పోటు జబ్బు ఉన్నవాళ్ల, గుండెజబ్బు ఉన్నవాళ్లు 

( అవి శ లి ag) 

ఆహారంలో ఉప్పు బాగా తగ్గించి తీసుకోవాలి. కొంతమంది ఉప్పు తగ్గించి 
తినలేక “డాక్టర్‌, మామూలుగా వాడే ఉప్పు పూర్తిగా మానివేస్తాం దాని 
బదులుగా సైంధవ లవణం కావలసినంత వాడుకుంటాం, అలా తీసుకుంకి 
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As పరవాలేదా” అని జరుగుతూ ఉంటారు. కొసి పెంధవ లపణంలో 
కూడా మామూలు ఉప్పు లేకపోలేదు. అందుకని ఇటువంటప్పు ఫ్‌ ప్ర ఉప్పు 
అయినొ తగ్గించి తీసుకోవడం అవసరం. 


వంకాయ తింటే బోదకాలా * 


సో 


బోదకాలు వచ్చిన ఒక వ్యక్త ఆసుపశతికి చికిత్స కొరక 
చ్చాడు, అతన్ని పరీశ చేసి మందులు (వాసి ఇచ్చినా అతనికి ఏదో అను 
నం తీరక అడగాలని నిలబడి ఉన్నాడు, ఒక క్షణం అగి ల కర్‌, 
థ్యం గురించి చెప్పలేదే వంకాయ తినవచ్చా? వంకాయ తింపే బోద 
కాలు వసుందటగదండ” అని అడిగాడు, బోదకాలు రావడానికి వంకాయ 
తినడ౦ కారణంకాదు. ఇది క్యూలెక్‌ స అనే దోమకాటువల్ల వస్తుంది, 
ఇలాగే పిచ్చికుక్క కరిచిందని అనుమానం ఉన్నప్పుడు వంక 
నో,గూర లాంటివి తినకుండా ఉండడం, మజ్జిగ వాడకుండా ఉండడం 
వంటి కటిక పథ్యాలు నెలల తరబడి చేస్తారు. ఇవన్నీ అనవసరమైన 
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పథ్యాలుం 
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ఆసుప తికి వచ్చే పేషంట్లను చూసూ ఉంటే ఆశ్చర్యం కలుగు 
తుంది. నిజంగా ఎక్కడయితే పథ్యం చేయవలసి ఉంటుందో అకుడ 
చేయరు, జీర్ణకోశంలో పుండు ఉన్నప్పుడు పులుపు, కౌరం, మసాలా 
తినడం౦ తగ్గించడంగా సి, మానివేయడ౦గాని చేయాలి. అలా చేయకపో తే 
రోగం చాలా ముదిరిపోతుంది. అలాగే ర క్రపోటు, గుండెజబ్బు ఉన్న 
వారు ఉప్పు తగ్గించి తీసుకోవాలి, శుఫాయిడ్‌ జ్వరం వచ్చినప్పుడు 
ఆహారం విషయంలో జా|గత్ర్తగా ఉ౦డాలి, మొదట్లొ | దవపదార్గం, తరు 
వాత జబ్బు పూర్తిగా తగ్గేవరకు తేలికగా అరిగే ఆకుకూరలు, ఇతర 
పదార్థాలు తీసుకో వాలి. డాక్టరు సలహా లేకుండా ఇష్టంవచ్చినట్టు మెఫాయిడ్‌ 
జ్వరంలో ఆహారం తీసుకున్నట్లయితే ఆ జ్వరంవల్ల (పేగుల్ల ఏర్పడిన 
[వణాలదగ్గర చిల్లులుపడటం జరగవచ్చు. కొన్ని జబ్బుల్లో కొవ్వు 
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పదార్దాలు; కొన్నింటిలో మాంసకృత్తులు, కొన్నింటిల్‌ బ్రో పిండిపదార్థాలు 
తగ్గించి తీసుకోవడమో, ఎక్కువ తీసుకోవడమా అవసరముంటుంది. 
అందుకని ఇటువంటి విషయాలలో డాక్షరు స సలహా పె అహారం తీసుకోవడం 


అవసరం. 
“లంఖణం వదరదమొషధంి కాదు 


ఇది ఇలా ఉండగా కొందరు “లంఖణం పరమౌషధం” అని 
భావిస్తారు. అయితే జ్వరం వచ్చినప్పుడు శరీరానికి ఎక్కువ కాలరీలు 
కావలసివస్తాయి. ఇటువంటప్పుడు కావలసినన్ని కాలరీలు శరీరానికి 
అందించకుండా లంఖణం౦ చేసేటట్లయితే మనిషి జరుగు 
తుంది. అందుకని శేలికగా జీర్ణమయ్యే రీతిని గ్లూకోజు, పండ్లరసం, 
య నూకలు జావలాంటివి ఎక్కువగా తీనుకోవడం అవసరం 


చాలా వుంది జలుబు చేస్తుందేమోనని పండ్రతసంగానిి నిమ్మ 
కాయరసంగాని తీసుకోరు. కాని ఈ పండ్లరసంలో పీతకున్‌ శస” 
ఉంటుంది. అందుకని తరుచుగా జలుబు చేసేవారు నిమ్మఠసంగాని, 
ఇతర నండ్లరసంగాని తీసుకోవడం అవసరం. దీనివల్ల జలుబుని అరి 
కటవచ్చు. 
(య 
పాతపద్దితి విడనాడాలి 


ఆరోగ్యం గురించ్చి గా గురించి మనకు సరియయిన అవ 
గాహన లేదు. కనుకనే అర్థంలేని వ్యర్థమైన పథ్యాలు ఎన్నో చెస్తూ 
పంహారు: ఆధునిక వె వైద్యవిజ్ఞానం ఈ వ్యర్థమైన పథ్యాలు ఒకొ్కక్క 
సారి ఆరోగ్యానికి ఎంత నేష్టంకలిగిస్తాయో బుజువుచేసి చూపించిండి. 
; ఆరోగ్యం బాగుండనప్పుడు డాక్టరు చెప్పినవిధంగా మందులు వాడుతూ, 
డాక్టరు చెప్పిన మేరకు మాత్రమే 'పథ్యంచేయడం అవసరం, మనకు పథ్యం 
గురించి ఉన్న పాత ఛాందసభావాల్ని విడనాడి వాస ఏక దృక్పధాన్ని 
'పెంపొందించుకో వాలి. 
తోక 





న లకి తర్చితం (డల ప్రోరిక లే చాలా వరకు వసాయి, 
అయి తే పూర్తీగా తల్లిపో క రావశంగాసి, తం డిపోలిక రాజీడంగాని 
జరగదు. అచ్చం తర్మడిలాగానే ఉన్నాడని పుట్టిన అబ్బాయిని చూసి 
మురిసిపో యినా ముక్కుకౌ స్త చిన్నదిగా ఉండడ మౌ, నుదురు పెద్దదిగా 
ఉండడ మో, శరీరం రంగు కాస్త తక్కువగా ఉండడ మో, జరుగుతుంది. 
ఇలా ఎందుకు జరుగుతుంది? అకట బిడ్డకు త ల్లితం్యడుల పోలికలు 
ఎందుకు వసాయిం 


హోలికలకు కారణ మఠమ్య్య (కోమోజోమ్స్‌ 


త్రీలో విడువలయ్యే అండంతో పురుషుని నీజకణం కలయిక 
సౌంది పిండంగా రూపొందడం జరుగుతుంది. (పతీ బీజకణం౦ంలోను, 
అండంలోను కొన్ని జతల EH a ఉంటాయి. (పతీ కోమో 
జోమ్‌లోను అనేకం జీన్స్‌ ఉంటాయి. స్త్రీ-పురుష వీజకణాలు రెండూ 
కలయిక పొంది పిండంగా రూపొందుతున్నప్పుడు ఈ జీన్స్‌ ఎ౦తో 
ముఖ్యమైన ప్యాతని నిర్వహిస్తాయి. బిడ్డ ఆకారాన్ని |e మ్స్‌, 
“అందులో ఉండే బీన్స్‌ నిర్జారిస్తాయి, తర ల్లితం|డుల రూపురేఖలు బిడ్డకు 
ఈ |క్రోమో జోమ్బు ద్వారానే. సంకమిస్తాయి. అయితే తలి ఇ తం| కుల 
పోలికలు బిడ్డకు సంక మించే సరికి మరికొన్ని మార్పులు రావడానికి 
[కో మోజోమ్ములో ఉండే జీన్స్‌ కారణం. [పతీ [కోమోజొములోను 
ఉండే (పతీ ఒక్క బీన్‌ ఒక [పత్యేక స. ని కలిగి ఉంటుంది. దాని 
వల్లి (సతీఒక్కం జీన్‌ శరీరనిర్మాణంలో పక్యేకపా|త్రని 
ముక్కు. పెద్దదిగా నిర్మాణం అవడానికి ఒక ' జీన్‌ పాాతవహి స్తే రొక 
జీన్‌ ముక్కు చిన్నదిగా నిర్మాణం అవడానికి పా తవహిస్తుంది. 
నుదురు పెద్దదిగా నిర్మాణం అవడానికి ఒక జీన్‌ కారణం అయితే, 
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మరొక జీన్‌ నుదురు చిన్నదిగా నిర్మాణం అవడానికి కొౌరణ౦ అవుతుంది. 
ఇలాగే శరీరంలోని తీ అంగం నిర్మాణంలోనూ జీన్స్‌ ముఖ్య పాతని 
నిర్వహిస్తాయి... తల్లి ప వీజకణాలతో కలయిక పొంది పిండం 
ఏర్పడిన తరువాత (కోమోజో మ్పు వల్ల ముఖ్య మైన పోలికలు వచ్చినా, 
చిన్న-చిన్న మార్పులు (కొత్తగా ఏర్పడిన పిండంలోని | కో మోజోములో 
మార్చులనల్ల వస్తాయి. [కో మోజోమ్నులో మార్పులు అంటే వాటిలో 
ఉండే జీన్స్‌. కొన్ని (ప్రత్యేకంగా వ్యవహరించడమే, దానివల్ల తండి 
ముక్కు పెద్దదిగా ఉంటే, పుట్టబోయే అబ్బాయి ముక్కు చిన్నదిగా ఉండి 
వచ్చు. దానికి అత నిలో చిన్న ముక్కు నిర్మాణానికి కారణ మయ్యె జీన్స్‌ 
శ క్రివంశంగా రూపొందడమే. 


జీన్స్‌ రూవాంతరాలవల్ల వికృతాలు 


కొందరు పిల్లలు "పెదవి రెండుగా వ పుట్టవచ్చు. మరికొ౦దరికి 

వెపు చెవి లేకపోవచ్చు. ఇలాగే ఇంకొందరికి 'అష్షవంకరలకో శరీర 
న. ఉండవచ్చు. ఈ రకంగా శరీరనిర్మాణంలో 'వికృతాలు ఏర్పడ 
టానికి ఆయా అవయవాల నిర్మాణానికి సంబంధించిన జీన్స్‌ సకమంగా 
వ్యవహరించక పోవడమో, లేదా వివిధ జీన్స్‌ మధ్య, అవి నిర్వహించే 
పాత విషయంలో సరైన సమతులనం లేక సోవడమో కౌరణం. ఇలా 
జీన్స్‌ స్మక్రమంగా పని  చేయకపోవడానికిగాని, లేడా పిండం ఎదుగుశున్న 
ప్పుడు బిడ్డలో కలిగే వికృత రూపాలకి విటమిన్ల లోవంగాని, (ప్రోటీన్ల 
లోపంగాన్‌, కొన్నివ్యాధులుగాని, హార్మోన్ల శన లోపంగాని, కారణమని 
భావించడం జరుగుతుంది, అలాగే గర్భంలో పిండం పెరుగుతున్నప్పుడు 
డాక్షరు సలహా లేకుండా ఇష్టం వచ్చినట్లు మందులు వాడికే అది కూడా 
పిండం నిర్మాణంలో లోపాబు కలగడానికి కారణం అవుతుంది. 


మసిషికి మేక we సరదికి. ఏనుగు పిల్లిపుట్టిందనో 
అప్పుడప్పుడు పేపర్ల డో వార్త పడుతూ వుంటాయి. ఈమధ్య కూడా 
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or) 
య 


డాక్టర్‌ సమరం 


ఒక దినష తికలొ ఖ మ్ముందగ్గర జరిగిన సంఘటన (ప్రచురింపబడింది, 
ఆ వార్త ఇలాఉందిోీపంది కడుప్పున ఎనుగుపిల్ల పుట్టన సంఘటన పట్టణ 
వాసులను ఆశ్చర్య చ ప లను చేసింది. ఉప్పు “రాములకు చెందిన స 
పంది ఏడు కూనలను కనగా అందులో ఒక కూనకు ఏనుగు తలలా 
తొండం, పెద్ద చెవులు, న. పాదాలు ఉండి చూపరులకు ఏనుగ్న 
గున్నలా ఆశ్చర్యం కలిగించింది. అయితే ఈ కూనకు. కళ్లు లేవు. ఈ 
ఏనుగు లాంటి కూన పుట్టిన కొద్ది బకత మరణించింది, అ వింతను 
"వేలాది మంది చూచి ముక్కున వేలేసు కొన్నారు. 19 


పంది కడుపున ఏనుగు పిల్ల పుట్టిందని చెప్పడం వట్టి అతిశయో రీ 
మాత మె. అలాకాకుండా పుట్టిన న. పిల్లకి ఏనుగుకు be విధంగా 
కౌస్త తొండంలాగా మూక ఉన్నదనీ, చెవులు కొస్ట పెద్దవిగా ఉన్నవసీ, 
త కాస్త స వెడల్పుగా ఉన్నాయని (వాస్తే ఉన్నది ఉన్నట్లుగా వాసి 
నట్లు అయ్యేది. కాని ఆస్తిక సమాజం వాస — మరుగు పరచి, జరిగిన 
దానికి మహత్తుని అంటగట్టి చూస్తుంది. అసలు అలా ఎందుకు జరిగిందో 
తెలుసుకునే జిజ్ఞాసని చరపిచేస్తుంది. వగా ఈ వింతని వేలాది మంది 
చూసి ముక్కున వేలేసుకున్నారని [వాసే ఈ కలియుగంలో ఇది ఒక 
భగవంతుని లీలగా వర్తించబోతుంది. 


వింతలు కలిగించే 'మ్యూటెషన్‌' 


పంది పిల్లకు ఏనుగుకు ఉండే లకణాలు లాంటివి కొన్ని ఉన్నా 
యంక్కే పిండం నిర్మాణం సమయంలో జీన్స్‌లో కొన్ని అసాధారణ" 
మార్పులు కలిగాయని చెప్పవలసి వుంటుంది, జీన్స్‌లో కలిగే ఈ 
అసాధారణ పరిణామాలనే మూ్య్యూజేషన్‌ అని అంటారు. అసలు పంది 
ముపై కొద్దిగా పెద్దదిగా ఉంటుంది. అటువంటప్పుడు ము'టై నిర్మాణానికి" 
సంబంధించిన జీన్‌ కొద్దిగా ఎక్కువగా పని చే సేటప్పటికీ ముకై పెద్ద 
దిగా తయారవడం జరిగీంది. అదేవిధంగా చెవులు, పాదాలు విషయంలో, 
ఇలాగే మనుష్యుల విషయంలో కూడా, జీన్స్‌లో మ్య్యూపేషన్‌ ఎక్కువగా 
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ఏర్పడినప్పుడు పుట్టిన పిల్లలు కోతులులాగానూ, కొండముచ్చులులాగానూ 
కనబడవచ్చు. అయితే జీన్స్‌లో ఇంత ఎక్కువ మ్యూడేషన్‌ జరిగి 
నప్పుడు పిండం పూర్తిగా ఎదగకు౦డానే గర్భ[సావం జరగడమో, ఒక 
చేళ నెలలు నిండి పుట్టినా వెంటనే చనిపోవడమా జరుగుతుంది. 
మ్యూపేషన్‌ వల్ల ఆకారాలలో కలిగే వికారాలని మనకు తెలిసిన వాటితో 
పోల్చుకుని అలా ఉన్నదని భావించడమే తప్ప, నిజానికి ఏ పందికీ 
ఏనుగు పుట్టడం జరగదు. పందికి పందిపిల్లే పుట్టుతుంది. ఏనుగుకి ఏనుగు 
పిలే పుట్టుతుంది. పంది జాతిలో ఉండే కోమోజోమ్‌ సంఖ్యేరు, 
ఏనుగులోజాతిలో ఉండే |క్రోమోజోమ్స్‌ వేరు. ఈ | క్రోమోజోము సంఖ్య 
బట్టి పందికి పందిపిల్లే, ఏనుగుకి ఏనుగుపిల్లే, మనిషికి మనిషిపిల్ల లే 
పుట్టడం జరుగుతుంది. పందికి ఏనుగు పిల్ల పుట్టిందని చెప్పినా, ఆ పుట్టిన 
పంది పిల్లలోని కోమోజోమ్స్‌ని పరీక్షి స్తే పందికి ఉండేటన్ని |క్రోమో 
జోమ్స్‌ మాతమే ఉండటం జరుగుతుంది. కాని ఏనుగుకు ఉండేటన్ని 
[కో మోజోమ్స్‌ ఉండవు. అందుకని ఏ విషయాన్ని అయినా జిజ్ఞాసతో 
పరిశీలించాలి గాని. మూఢంగా నమ్మకూడదు, 





రంగమ్మ నోరువిప్పి మాట్లా డేసరికి వెంకమ్మ ముక్కు, మూసు 
కుంది. రంగమ్మ నోరు వాసన వేయడ మేకాకుండా చిగుళ్ల న్నీ ఎర్రగా వాచి 
ఉన్నాయి. ఆ చిగుళ్ల నుండి రక్తంకూడా వస్తోంది. ఆ వాచిన చిగుశ్తే 
వాసనకి మూలం, ఇది ఇలా ఉండగా రంగమ్మకి ఒక ఏడాది పిల్ల వాడు 
కూడా ఉన్నాడు, కానీ ఆ పిల్లవానిలో వయస్సుకితగ్గ ఎదుగుదలా లేదు, 
హుషారూ లేదు, మంచంమీద పడుకున్న పిల్లవాని కాళ్ళు ముడుచుకున్న 
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కిరు చూసే కపాకాళ్ళు గుర్తుకు వచ్చాయి, వంకరగా ముడుచుకున 
షాద్‌ క్ష్‌ జ్జ అలాల ఉక 5 a en జ] 
అం౦ండు క తిన్నిగా లాగి బల్లులు యు సరి వనన సలపరం కలిగి కప్వు 


మంటాడు, 


రంగమ్మకి చిగుళ్ళు వాచి ఉబ్బినా, ఆమె పిల్లవాడు బలహీనంగా 
ఉండి కాచృనొప్పులు అనిపించి. ఏడీచినా వీటన్నింటికీ కారణం వారి 
ఆహారంలో విటమిన్‌ “సి” తోపించడమే. విటమిన్‌ “సి” మనే శరీరానికి 
వాలా అవసరం, ఈ విటమిన్‌ లోపంవల్ల కొన్ని శరీర ధర్మాలు సరిగ్గా 
ల్‌ థా wel క్‌ m3 ఖీ 
నిర్వ ర్రించడం జరగదు. శరరాసిం ఎవెనా దెబ్బలు తగిలినా, ఆపంషను 
చేసినా ఆ గాయాలు త్వరగా మానవు. వ్యాధులనుంచి త్వరగా కోలు 
కోవడం జరగదు. అంతేకాదు ఈ విటమిన్‌ లోపంవల్ల శరీరంలో 
రోగనిరోధక శక్తి తగినంత ఏర్పడక వ్యాధులకి త్వరగా గురికొవడం, 
జలుబు వంటివి తరచు చేయడం ఉంటాయి. వీటికి తోడు చర్మం కింద 
క్‌ న క చన క శ్‌ 
కూడా చిన్న-చిన్న రక్తనాళాలు పగిలిపోయి శరీరం మీద అక్కడక్కడ 
ఊదారంగులో మచ్చలు ఏర్పడతాయి. 
పోతపాలు పసి పిల్లల్లోనూ, సరెన పోషకాహారం లభ్యంకాని 
పిల్లల్లాను బీట్‌ “స లోపంవల్ల అనేక బాధలు కలుగుతూ ఉంటాయి, 
తరి పాలు తాగే పిలలకు విటమిన్‌ *సొ*లోపం తక్కువ. కాని తల్లి 
ఇట్‌. గ్‌ ag) 
విటమిన్‌ “సిిలోపం కలిగిఉం"కే బిడ్డ కూడా ఈ విటమిన్‌ లోపంవల 
(ag) 
వాధవడుతుందిం. విటమన్‌ “పిలోపంవల్లి చిన్న పిల్లలు తరచు మోకాళ్ళు 
రెండూ పచ్చిపుళ్ళులాగా అనిపించి జాధ పడుతూ ఉంటారు. ఇటువంటి 
చంటిపిల్లలు మోకాళ్ళు ముట్టు కుంటే చాలు నొప్పి అనిపించి ఏడుస్తారు, 
విటమిన్‌ “సిిలోపం వల వచ్చే వ్యాధిని “*స్క-ర్వ” అని అంటారు. 
ర్‌ రి 
ఈ వ్యాధి ఉన్నవారిలో ఈ విటమిన్‌ లోపం వల్ల ర క్రవానత కూడా 
ఏర్పడుతుంది. చిన్న పిల్లల్లోనే కాకుండా 'పెదవాళలో కూడా .నిటమిన్‌ 
యాగా 6 .౧౧౧౧ 
“సి” లోపం పల్ల చిగుళ్ళు వాయడం, ర క్షంకారడం జరుగుతుంది. 
చిగుణ వాయడంతో బాక్తీరియా (క్రీములు అందులో చేరి నోటి వాసనని 
కూడా కలిగిస్తాయి. ఇలా చిగుళ్ళు వాచినవారు నోటిజుభతని పాటించి 
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పృటముర్‌ ను! a తీసుకో వాలి గాని, వవవో టూర్‌ పేస్టు లు వాడితే 
భలితం ఉండదు, 


శ 


విటమిన్‌ *సి' (వాధాన్యత 


విటమిన్‌ “సి” టాబ్లెట్ల రూపంలోను టానిక్కుల రూపంలోనూ 
మారెట్టులో' లభ్యం తష. ష్‌; అయితే అంతకంచే రోజూ మనం 
వాడే ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, పండ్లలోనూ తగినంత లభ్యం అవు 
తుంది. అన్నింటిలో కంటి ఉసిరికొయలో విటమిన్‌ “సి” చాలా ఎక్కువ 
లభ్యమవుతుంది. పచ్చి ఉసిరి అయినా, ఊరగాయ పెట్టిన ఉసిరి అయినా 
అందులో విటమిన్‌ “సి” పృష్కశంగా ఉంటుంది. 100 గాముల ఉసిరి 
కాయల్లా 700 మిలీ స గ్రాముల విటమిన్‌ “సి” లభ్యం అవుతుంది. అంతే 
శాత౧లో కమలాపండ్లలోనూ విటమిన్‌ “సి” ఉటుంది. నిమ్మరసం 
“ఇతర సళ్ల రసాలు _ోగినా జలుబు చేస్తుందని అనుకుంటారు. అది 
కేవలం అపోహ. పెగా ఇది తాగడం వల్ల వల జలుబు త్వరగా తగ్గిపోతుంది. 


తోటకూర, కాబేజీలో ఫస. “సి ఎక్కువగా ఉంటుంది, 
తక్కిన ఆకుకూరల్లోను, కాయకూరల్లోను విటమిన్‌ సి” కొద్దికొద్దిగా 
ఉంటుంది. మినుము, మసలు, శనగలు, కందులు మొదలై న పప్పుల్లో 
కూడా విటమిన్‌ “సి” ఉంటుంది. కాసి నానబెట్టి మొలకెత్తిన శనగలు, 
పెసలు మొదలై న వాటిల్లో ఒకటికి పదిరెట్లు విటమిన్‌ KE శాతం 
"పెరుగుతుంది. ెనినికి కారణం కషులు నానబెట్టినప్పుడు వాటిల్లో కొన్ని 
రసాయనిక మార్పులు జరిగి విటమిన్‌ “సి” శాతం “పెరుగ ఏతుంది. 
మాంసం, పాలల్లో విటమిన్‌ “సి” తక్కువగా లభ్యం అవుతుంది. కాయ 
గూరల్లో అకుకూరల్లో పిటమిన్‌ “సి” పుష్యూలంగా లభ్యం అయినా అఎ 
వండినప్పుడు ఎక్కువగా వ కు "సేమ్మాతం ఆ విటమిన్‌ ఉపయోగ పడ 
కుండా పాడై పోత్రుంది. అందుకని తాజా పళ్ళు-పళ్ళరసాలు ఎక్కువగా 
వాడడం ఆరోగ్యానికి మంచిది, 


ఖై 





sere లో 
పీ 


మన సమాజంలో బహిష్టు స్త్రీల విషయంలో ఎన్నో విధినిషేధాలు 
అమలులోఉన్నాయి. నిశితంగా పరిశీలించి చూ పే ఈ విధినిషేధాలు 
వ. అర్జరహితం అని తేరిపోతాయి, బహాష్లు వచ్చిన త్రీని నలుగురికో 
రరర వేరుగా బయట ఉంచుతారు, ఆసమయంలో ఆమె ఏ 

న య ముట్రుక్‌ న్నా, లేక అమెను ఎవరైనా నా. మెలిపడి 
పోవడం అనేదానికి అర్థంలేదు. బహిస్టులోవున్న స్త్రీలు పొరపాటున 
ఊరగాయలులా౦టివి ముట్టుకున్నట్ల యితే. అవి పూరిగా పాడై పోతాయని 


భావిస్తారు. అసలు బహిస్టు అం'ే ఏమిటో తెలిస్తే ఇటువంటి అవి 
[ప్రాయాలు ఎంత అగ్గరహీత మో తెలుస్తుంది. 


బహిస్టు అంటే ఏమిటి? 


స్తీ అండాశయాల నుండి తయారయ్యే రెండు హార్మోన్ల 
పరిణామాల ఫలిత మే బహిస్టుసావం కనబడటం. ఈ రెండు హార్మోన్లలో 
మ. ఈస్ట్రోజన్‌, చెండవది- న. సాధారణ౦గా ఒక 
హిస్టుకి ఇంకొక బహిస్తుకిమధ సమయం శరీరోజులు. బహిస్టు సావం 
జరిగిన తరువాత ఈస్టోజన్‌ హారి ర్మొన్ల (పభావం వల్ల గర్భాశయం లోపల 
సన్నటి పొరవంటిది ఏర్పడుతుంది. నెలల మధ్యలో విడుదలయ్యే 
(పొ జస్టిరోన్‌ హార్మోను దీనిని వృద్ది బి పొంగేటట్లు చేస్తుం ది, సాధారణంగా 
బపహిస్టుకీ బహిస్టుకీ మధ్య సరిగ్గా మధ కోరరలో ప్రీ అండం పురుష 
నీజకొణంకో కలయకపొంది గరం పడు జరుగుతుంది. గర్భం రావడం 
జరిగితే _పొజస్టిరోన్‌ హార్మోను ఉత్పత్తి కొనస్తాగ్‌ బహస్టు[సావం కన 
_ బడదు. కౌని అవివాహిత స్త్రీలలోను, ఫవాహిత త్రీలై. నౌ గర్భం రానప్పుడూ 
(పొజస్టిరోన్‌ హార్మోన్‌ గర్భాశయంలో ఏర్పడిన సన్నటి పొరవృ్రికి 
కోడ్పుడం మానివేస్తుంది. అంతటికో అంతవరకు ఆ ప్రారకు రక క పసారం 
చేస్తున్న రక్తనాళాలు కుంచింకునిపోయి రక్కం సరఫరా ఆగిపో తుంది, 
దిన నల్ల ఆ పొర రక్ష పసారం లేక వడిలిపోయి గర్భాశయం నుంచి 


సెన్స్‌ _ ఆరోగ్యం a9 


కొంత రక్త ౦తో కలసి పల్చని హం కారిపోతుంది. ఈ రక [సావమే 
బహిస్సు . ఇలా ప్రారంభమైన బహాస్టు స్రావం మూడునుంచి అయిదు . 
రోజులు ఉంటుంది, ఆరోగ్యకరమై నస్త్రీలో ఈ రుతు[నావానికి 
సంబంధించిన మొత్తం రకం 5 0 సిసిల నుంచి 200 సి, సిల వదక 
ఉం౦టుం౦ది. 





పెవిధంగా రజస్వల అయిన స 44 నుంచి 50 సంవత్స 

రాలు వచ్చేవరకు నెల నెలా బహిములు రావడం శరీర ధర్మం, ఇలా 
దిహిష్టులు రావడం వలన ఆ స్తీకీగాని, ఆమె మె దగ్గర ఉండే వాళ్ళకి గాని 
వట టి అపాయమూలేదు. అయితే పుటషాధిక్యత ఉన్న ఈ సమాజంలో 
అడుగడుగునా స్త్రీని అణచివేయడానికి, ఆమె వు ' అరికట్టడానికి 
బహిస్టు సమయంలో కూడా అనవసరంగా అనేక పధి నిషేధాలు ఏర్పరచి 
అమెను న్యూనత సరచడం జరిగింది. కొందరు స్త్రీలకి బహిష్టు సమయంలో 
పొ త్తి కడుపులో నొప్పి రావడం, నడుము నొప్పిగా క క కొంత 
టై వుండటం సహజం, ఇటువంటి సమయంలో ఏదైనా మందు 

సుకుంపే ఆ బాధ ఉండదు. కొందరు పురునులు బహిష్టులో వున్న స్త్రీని 

en బయట వేరుగా ఉంచడాన్ని ఆతి తెలివిగా సమర్థించ 
బోతారు. ఆ సమయంలో స్త్రీలకి బాధగా ఉంటుంది కనుక ఏపని చేయ్య 
es దూరంగా ఉంచితే వారికి a యిచ్చినట్లు అవుతుందని 
ఏిచి|త వాదన చేసారు. నిజంగా వారికి [ప్రమ అంతగా వుంటే ఇంట్లో 
వేరుగా ఒకమూల వాళ్ళని కూర్చోబెట్ట కూడదు. చక్కగా మందు 
ఇప్పించి ఇంట్లో అందరితో పొటు కలిసి వుండనిచ్చి మామూలుగా 
పడుకునే మంచం తని పడుకో నివ్వాలి. బహీషు సమయంలో ఏ బాధా 
లేని స్త్రీల విషయంలో కూడా దూరంగా ఉంచేందుకు విచిత్రమైన వంక 
చెప్పే వ్యక్కులు లేకపోలేధు. వీవు పూర్వకాలం నుంచి వస్తున్న ఈ 
ఆచారాన్ని "ీస్‌ వేయలేరు. అయితే దానిని మూఢంగా అనుసరిస్తున్నామని 


బెర్త్‌ డాక్టర్‌ సమరం 


చెప్పడానికి సాహసించలేరు. కాని ఏదో రకంగా అర్థం పర్ణం లేకుండా 
వస్తున్న పాత అచారాలని “ సెంటిఫిక్‌ "గా సమర్షించబో తున్నామని 
చబుతూ తమ మూర్గత్వాన్ని [పదర్శించుకుంటారు. బహిస్టు సమయంలో 
త్రీన్‌ కేరుగా బయట వుంచడం గురించి ఒక వ్యక్తి చెబుతూ ఆ 
సమయంలో ఆమెలో కొన్ని వ్‌ష పదార్థాలు తయారవుతాయని, అవి 
మాట్లాడుతూ ఉంపే అమె నోటివెంట వెలువడే తుంపర్హ ద్వారా పత 
వాళ్ళమీదపడి నష్టం కలగజేస్తాయని అన్నారు. అటువంటి వారి వాదనలో 
ఎంత మౌఢ్యం వుందో, ఆ వాదన చేసేవారిలో అంత మూర్ణత్వం ఉంది, 
బహిస్సు స్తీ నోటివెంట వచ్చే తుంపర్ల కే ఎదుట వారికి (ప్రమాదం 
ఏర్పడేటట్టయితే అటువంటి విష పదార్ధంతో శరీరనుంతా నిండిఉన్న 


బహిస్టు' స్రీకీ ఎటువంటి [ప్రమాదం కలగకుండా ఎలా వుంటుందో మరి? 


బహాసం వా = పథ్యాలు 
ఉం వి 

ఆడపిల్ల రజస్వల అమరం సు. తనకి చున. నమాజరలో పెద్ద 
త్రతంగం జరుపుతారు. ఆ సమయంలో ఆ అమ్మాయి తీసుకునే ఆహారం 
విషయంలో అనేక నిషెధాలు కల్పిస్తారు. కారం తిననివ్వరు, అన్ని 
రకాల కూరలని ముట్టనివ్వరు. కొన్ని రోజులు వేరుగా ఉంచి ఆమెకు 
వేశే వంటకాలని పథ్యం “పేరిట పెడతారు. అదేవిధంగా బహిస్టు 
సమయంలో కూడా ఆహారంలో నియమాలని విధిస్తారు. స్త్రీ రజస్వల 
అయినా, బహిస్టు అయినా ఆహారంలో ఎటువంటి పథ్యాలు అవసరంలేదు. 
మామూలుగా తీసుకునే ఆహారమే అప్పుడు కూడా తీసుకోవచ్చు, (పకృతి 
సహజంగా వచ్చే రుతు కమాన్ని ఏదో అనారోగ్యంగా భావించి అ 
సమయంలో ఆహారం విషయంలో విధినిషేధాలు విధించడం అర్థరహితం, 
ఒకవేళ ఏ స్త్రీకి అయినా బహిస్టు సమయలో ఎక్కువ రక్క[సావం. 
అవడమో, శారీరకంగా బాధ కలగడమో ఉంసే డాక్టరుకి చూపించి మందు 

వాడాలేకొని యిటువంటి సథ్యాలు చేయనవసరం లేదు. 


శ్రి రా ప్రి 
బహిస్టు స్త్రీల విషయంలో వివిధదేశాల వింతధోరణులు 
వైరస్‌ (కీిమివల్ల అటమ్మ, మనూది, పొంగుకంటి వ్యాధులు 


ర కాని ఇటువ౦ వ్యాధులు వచ్చినప్పుడు టిని అమ్మవారు 
శారని అంటూ వుంటారు. అమ్మవారు పోశారని భావించే ఇటువంటి 
వ్యాధులు స్‌ో ఎనప్వుడు వా దగ్గరికి బహిస్తులో ఉన్న చూడటానికి 
వెళ్ళకూడదని, ఒక వేళ అటువంటి క్రీ వెళ్ళితే అమ్మవారికి కోపంవచ్చి 
వ్యాధి మరింత తీీవం అవుతుందనీ భావిస్తూ ఉంటారు, అట్లమ్మలాంటి 
వ్యాధులని అమ్మవారు పోయడం అగడం అర్జరహితం, అంతకంత 
అటువంటి వ్యాధులు వున్నవారి దగ్గరికి బహిస్తులోవున్న క స్త్రీ వెళితే వ్యాధి 
ఎక్కువ అవుతుందని అనడం మరింత య పెళ్ళిళ్ళ య రథ 
టాళ్లు విషయంలోను  దేవునిగు _డెవా రాధన విషయంలోను 
బహిస్టు సక విధించిన విధి నిశే బధా లుకూడ్రా కాస్త అలోచిసే అర 
కకం అని తేలిపో తుంది, న్‌ 


9 


మ్‌ 


మన సమాజ ౧లో బహిస్టు స్రీగురించి యిటువంటి మూఢ నమ్మకాలు 
ఉన్నై ఇతర దేశాలలోకూడా ఇటువంటివి కొని స్నా ఉన్నాయి, పశ్చిమ 
అ ఫ్రికొలో బహిస్టు ఆయిన ప్రీ లని అరిష్టం జరుగుతుందని నదులు 
దాటడాన్ని కొందరు అంగీకరించరు, బహిసు ల్‌ దగ్గిరగా వుంటే 
దిక్సూచిలోని ముల్లు కవలదని [బిటనులో నావ నదిపేవాళ్ళ మూఢ 
నమ్మకం. బైగా బొతి ప్రీలగురించి వెరియర్‌ ఇల్విన్‌ వాస్తూ ఈ జాతిలో 
బహిస్టు బతు ౫గురిళరి వున్న మూఢనమ్మ కాలని వివరించారు. బెగా 
జాతీ pa బహిస్టు అయినప్పుడు దేవాలయం వైప్ప వెళ్ళకూడదట. 
పచ్చని పై పరు ఆమె కళ్ళ తో చూస్తే య రు ఎండిపోతుందట, బహిష్టులో 
వున్నప్పుడు ఒక వెళ భార్యాభర్త లీష్పరూ సంయోగం జరపక పోయినా wr 
మంచంమీద పడుకుంకే భర్త జక స్పర్శక్క చూపుకి ఎండి మరణిస్తా 
డట. మనున స్మృతిలోను, బె బిలులోను, ఇతర మత గంథాల్లోను బహిస్టు 


12) 
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ల్‌ 


ప Es రం పర్దం లేని అనేక విషయాలు రాయడం, వారికి అనే 


ఆ 
ధి నిషేధాలు విధించడం జరిగింది. 


ba) 


ts 


జాం తి త ల అలో 

శొస్త్రీయ దృక్పథం అవసరం 
అయితే ఈనాడు |పజలలో శాస్త్రీయ దృక్పథం పెంపొందడంకో, 
శాస్త్రీయ దృష్టి [పబలడంతో ఈ విధినిషేధాలు [కమ (క్రమంగా తగ్గ 
(ఆ) 5 ప fy 
పోతున్నాయి. మూడ నమ్మకాలు కొలగిపోతున్నాయి. మారుతున్న 
సమాజంలో ఎందరో స్రీలు రకరకాల ఉద్యోగాలు చేసున్నారు. బహిసుకో 

కాం ట 
పున్నా మామూలుగా అందరితో కలిసి హాయిగా వుంటున్నారు. ముందంజ 
వేసిన ఇటువంటి స్త్రీలని చూసినా, శాస్త్రీయ దృష్టికో చూసినా బహిస్టు స్త్రీ 
విషయంలో వున్న మూఢనమ్మకాలు, విధి నిషేధాలు ఎంత అర్థరహిత మో 
వెల్లడవుతుంది. 


కరః 


టొ. fs శ 





లో 
WEST TRC ERRSN చ 
రా tot 
థి 


కార్మికుడు కా మెళ్వరరావుకి ఇది వరకు ఎప్పుడూ ఆరోగ్యం ఇలా 
ఉండేదికాదు. మరెందుకనో నలభయ్యో పడిలో పడిన కా మేశ్వరరావుకి ఈ 
వర్షాకొ లంలో తరచుగా జలుబు చేయడం, దగ్గు వచ్చి తెమడగా పడడం 
జరుగుతోంది ఫ్యాక్టరీ డాక్షరుని సం పదించితేే అతనిలో రోగనిరోధక 
శక్త తగ్గబట్లి ఇలా మాటి మాటికీ జలుబు చేయడం, ఊపిరితిత్తులకు సం 
బిందించిన వ్యాధులు రావడం జరుగుతోందని తెలిసింది. కామేశ్వరరావుకి 
డాక్టరు చెప్పినది నిజమే అనిపంచింది. తాను కొంతకాలం నుంచి సరైన 
అహారం తీసుకోక కాఫీ ట్రీలు [తాగడంతో ఆకలి మందగించి ఆహారం 
తీసుకోవడం తగ్గి పోయింది. మరి అలా ఆహారం తీసుకోనడం మానివేస్తే 
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వంటికి శ క్‌ ఎక్కడ నుంచి వ వస్తుంది? రోగనిరోధక శ శక్ర ఎలా తమాల 
దుతుంది ? ఇదిగుర్హించిన వ. తిరిగి చక్కగా భోజనం 
నేయడం. వాలు, పండ్లు, కోడిగుడ్డు తీసుకోవడం యుదలు పెట్టాడు, 
దానితో చలికాలం వచ్చినా, వర్షాకాలం వచ్చినా జలుబుగాఫి, వగ్గుగాని 
అంత తేలికగా అతన్ని బాధించకుండా దూరమై సోయాయి. 


మామూలుగా ఒక నానుడి ఉంది. అదేమిటంకే ఏ కాలంలో వచ్చే 
సళ్లీ-ఫలాలు, ఆ కాలంలో తీసుకుంపే, ఆ కాలంలో వచ్చే వ్యాధులు 
వారికి రావని, ఇందులో పూర్తి నిజం లేకపో యినా ఆయా సీజన్స్‌లో 
వచ్చే పళ్ల-ఫలాలన్కి కాయగూరలని త్రీసుకున్నట్ల యితే చక్క_ని రోగ 
నిరోధక శకి పెంపొందుతుంది. అయాకాయగూరల్లో ను ఫలాల్లోను శరీ 
రానికి కావలసిన పోషకపదార్థాలు చాలా నరకు ప మర కాలాను 
గుణంగా ఏయే వ్యాధులు వస్తాయో తెలుసుకుందాం. 


కాలానుగుణంగా వచ్చే జబ్బలు 


a 


వర్దా రాకాలంలో సాధారణంగా ఆందరికీ బాధకలిగించేది జలుబు. ఇది 
కాకుండా హ్తూజ్వరం చాలా మామూలు. ఇది వై రస్‌ అనే సూక్మక్రిమి వల్ల 
వస్తుంది. ద రస్‌ వల్లస వచ్చే కొన్ని వ్యాధుల్లో సొంగ్కు ఆట్లమ్మ గవద 
బిళ్ల లు ముఖ్యమైనవి. మశూచికం కూడా వెరస్‌ వల్ల నే వస్తుంది. కాని 
మన పభుత్వం చేసిన ఆవిరళ కృషికో ఆ వ్యాధి కన సదిడకుండా వీది: 
నిమోనియా కూడా వర్షాకాలంలో వచ్చే వ్యా. వర్షాకాలం వచ్చేటప్పటికి 
మురుగునీరు చేరడం, | తాగే నీరు కూడా కల్మషం “అవడం సాధారణంగా 
జదిగేదే కదొ. అటువంటి పరిస్టితి వల్ల కలరా, చైఫాయిడ్‌ రావడం జరు 
గుతుంది. మురుగు నీరు ఉన్న చోటల్లా దోమలు చేరడం తప్పదుకదా. ఈ 
దోమల వల్లనే ఈ కాలంలో మలేరియా ఎక్కువ వస్తుంది. ఫె లేరియా 
కూడా ఈకా ఇంలో దోమళి వల్ల వస్తుంది, 


ఇక శీతాకాలంవ స్తే చెప్పనే. అవసరం లేదు. మళ్ళీ వై రస్‌ [కిము 
లకి సంబంధించిన వ్యాధులు తలెత్తుతాయి, ఇక ఉబ్బసం ఉన్నవాళ్ళ 
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భకర see: అంతవరకు పీడొక ప్ర వాతావరణం పొడిగా ఉంే 
(వా యుగ ఉందనుకున్నవా శక్‌ చలి గాలితో ఉబ్బసు బుసకొట్టడం 
మొదలు పెచుతుంది. రుమాటిక్‌ ఫీవర్‌, [బాంకోటిస్‌ వంటి వ్యాధులు చలి 


కాలంలో చాలా సహజం. 


| ఉబ్బసం వచ్చేవాళ్ళ్యల్లొ లో చాలామందికి ఎండాకాలం వచ్చేసరికి హాయి 
అనిపించినా, ఇంతకాలం ణ్‌ “బాధ లేకుండ హాయిగా ఉన్నామనుకున్న వారికి 
ఎండల వేడితో ఆపసోపాలు తప్పవు, ఎండలో బయటకు వెళ్ళితే వడ 
లత ఇంట్లోకూర్చుం కే గాలి ఆడక వళ్లు 'వడెక్కి_ వేడ్తిదెబ్బ. ఈ రెండూ 
కాకపోతే వంటినిండా సెగ్గడ్డలు వచ్చి బాధాకరంగా తయారవుతాయి, 


వోష కా హారం (వాధాన్యత 


మరి కాలానుగుణంగా వచ్చే ఈః వ్యాధులన్నీ పోషకాహారం తీను 
కున్నట్లయితే రాకుండా పోతాయా అని అనిపించవచ్చు. (పతీ వ్యక్తికీ 
= ఒకప్పుడు ఏదో ఒకొటి రాకుండా ఉండదు. ఐతే పోషకాహారం 
సుకునేవారు కాలానుగుణంకొ వచ్చే ఈ వ్యాధులకు అంత తేలికగా గురి 
క జరగదు. ఒకవేళ ఆ వ్యాధులు వచ్చినా, త్వరగా కోలుకోవడం 
జమగుతుంది. పోషకాహారం తీసుకోనటువంటివారికి ఈ వ్యాధులు వస్తె 
వారు చాలా విపరీత పరిణామాలకు గురికావడం జరుగుతూ వుంటుంది, 
ఒకొక్కసారి (పాణాపాయం కూడా జరుగుతుంది, 


వోషక్రాహారం అంటే 


తగు పోషకాహారం మన దేహాన్ని వ్యాధులనుండి రక్షించడమే 
కాకుండా మనకు తగినశ క్తిని, ఉత్సాహాన్ని ఇస్తుంది. మన శరీరంలో 
జరిగే నిత్య రసాయనిక కార్య[కమాలన్నీ [కమ పద్దతిలో జరిగేటట్లు 
క పదే పోషకాహారం. పోషకాహారం అంపే వేరే ఇంశేమీ కాదు. మనం 
రోజూ తీసుకునే ఆహారంలోనే మాంసకృతులు, పిందపదార్జాలు, కొన 
పదారాలు, విటమిన్లు, ఖనిజ లవణాలు సమపాళ్ళల్లో' ప 
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ఆహారంలో వీటి అవసరం మానవుని వయస్సునిబట్టి, శరీర సౌష్టవాన్ని 
క తాను చేసే పనిబట్ల మారుతూ ఉంటుంది. ముఖ్యంగా వక్‌? పిల్ల ల 
లోను గర్భిణీ స్రీలపట్లనూ, బిడ్డకు పాలు ఇచ్చే తల్లులలోనూ, కాయ 
కష్టంచే'సే చేర్మికులలోనూ పోషక పదార్దాల అవసరం ఎంతైనా ఉంటుందిం 


ఆ బ్య 


a 


€౬/ 


ఈ పోషక పదారాలు అన్ని ఆహార వదార్దాలలోను ఒకేరీతిగా ఉండవు, 
అందుచేత (పతీ వ్యక్తి తనకు తగినన్ని పోషక పదార్దాలు లభించేటట్లు గా 
త్రన ఆహారాన్ని ఎన్నిక చేసుకోవాని. అలాకాకపోతే ఆహారలోపం వలన 
కలిగే అనేక వ్యాధులకు గురికొవడం జరుగుతుంది. ఈ మద్యనే జరిపిన 
హెల్స్‌సర్వే [పకారం తగిన పోషకాహారం తీసుకునే |వజలలోకన్నా తగు 
పోషకాహారం తీసుకోని పజలలో క్షయ మొదలైన వ్యాధులు ఎక్కువగ 
ఉన్నట్లు బుజువు చేయబడింది. కొంతకాలం [కిందట వరకు ఎక్కువ 
శశుమరణాలకి, గర్భిణీ స్త్రీల మరణాలకి పోషకాహారలోపమే మఖ్య 
కారణంగా ఉంటూ ఉండేది. 


ఆహారంలో మాంసకృత్తుల వాత 


కాహారంలో మాంసకృత్తుల పాత్ర గురించి తెలునుకుందాం. 

లు మన శరీర నిర్మాణానికి చాలా అవసరం. మనకి కావలసిన 
ని కలగచేస్తాయి కూడా. శరీరానికి కావలసిన ఎంజై మ్న్‌, హార్మోన్స్‌ | 
మాంసకృత్తుల ద్వారానే శయారవుతాయి. మామూలుగా మనిషికి, 
5జుకి ఒక కిలో|గామ్‌ బరువునకు ఒక[గామ్‌ మాంసకృత్తుల అవసరం. 
ఇంతకు ముందు చెప్పుకున్న ట్లుగా ఎదిగే పిల్ల్లోను, గర్భిణీ ప్రలలోను, 
పసిపిల్ల ల తల్లులలోను, కొర్మికులలోను పిటి అవసరం ఇంకా ఎక్కువగా 
ఉంది. ఈ మాంసకృత్తులు పాలు, (గుడ్డు, మీగడ, మాంసం, మొదలైన 
జంతు సంబంధమన -ఆహార పదారాలలోను, పప్పులు, శనగలు, ఆకు 
కూరలు, ఈస్టు మొదలైన వృక్ష సంబంధమైన ఆహార పదార్జాలలోను 
ఎక్కువగా లభిస్తాయి. జంతు సంబంధమైన అహార పదారాలతో మంచి 
రకపు మాంసకృత్తులు లభిస్తాయి, అందుచేత మనం నిత్యం తీసుకునే 
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మాంసకృత్తులు కనీనగ అయిదవ వంతు జంతు సంబంధ మైనవిగా 
అవా 
ఉండటం మంచిది, 


మాంసకృత్తుల లోవంతో వచ్చే జబర్బలం 


చ 


మాంసకృత్తుల లోపంవల్ల చిన్నపిల్లలు మరాస్‌మస్‌, క్వాషి 
యోర్యూర్‌ అనే వ్యాభులకి గురి అవుతారు. మరాస్‌మస్‌ వ్యాధిగల య 
చిక్కిశ ల్యమై ఎముకల గూడుగా కనబడతాడు. లివర్‌, షాన్‌ కియా క్స్‌ 
కూడా దిబ్బ తింటాయి. ఇక మం స వచ్చి న బిడ్డలలో అరే 
కాళ్లకు, వంటికి నీర వచ్చేస్తుంది, బె పొట్ట ఎత్తుగా స లివర్‌ 
“పెరుగుతుంది. మేధాశ కి." తగ్గుతుంది. తరచు విరోచనాలు అవుతూ 
వుంటాయి, మాంసకృత్తులు "పెద్దవారిలో లోపించినా కాళ్ళకు సీర 
వస్తుంది. రక్తహీనత కలుగుతుంది. అంటువ్యాభులకి సులభంగా గురి 
అవుతారు. కనుక (పతి వ్యక్తీ తన నిత్య ఆహారంలో మాంసకృత్తులు 
తీసుకోవడ౦ అవసరం, ' 


(శమజివులకు పిండిపదార్థం అవసరం 


ఇక పిండి పదార్జాలగురించి తెలుసుకుందాం. (సతీ మనిషికీ 
రోజుకి 400నుండి, 1009 గాముల వరకు పిండి పదార్థం అక నరం కపి 
మనకు కావలసిన శక్తిని కొలుగజెస్తాయి. కార్మికులు కర్షకులు 
మొదలగు |శామికులకి వీటి అవసరం ఇంకా ఎక్కువగా ఉంటుంది, 
ఇవి బియ్యం, గోధువ్కు దుంపకూరలు చక్కెర మొదలగు వాటిలో 
ఎక్కువగా ఉంటాయి. . . 

దేహానికి (కొవ్వు పదొర్జాల అవసరం కూడా చాలా ఉంది, ఇవి 


కూడూ మన శరీరానికి కావలసిన శకి ని కలుగజేస్తాయి, ఇపి వెన్న, 
మీగడ, చేప నూనె మొదలైన జంతుసంబంధమైన అహార పదార్దాల 


సెస్స్‌ = అరోగ్యం a! 


నుండీ, వేరుశేనగ, నువ్వులు, ఆవాలు, కొబ్బరి వంటి వృక్ష సంబంధమైన 
అహార పదార్థాలనుండి పుష్క_లంగా లభ రం అవుతాయి, 
అరోగ్యానికి విటమిన్ల | పాధాన్యత 
ల 

విటమిన్లు ఖసిజ లవణొలు మన శరీరంతో నిత్యం జరిగే రసాయ 
నిక కార్యక్రమాల: ఒక |క్రమపద్దతిద్వారా జరిగేటటు చేస్తాయి. “ఎ 
విటమిను లోపించినట్ల యితే దృష్టిలోపం కలుగుతుంది. రేచీకటి వస్తుంది. 
చృరుగుదల సరిగ్గా ఉండదు, మూత్రపిండాలలో రాళ్ళుకూడా ఏర్పడవచ్చు. 
“ఎ విటమిను, ' (గుడ్డు, పాలు, వెన్న, నెయ్యి, కాడ్‌ లివర్‌ ఆయిల్‌, 
క్యాబేజి , ఆకుకూరలలో ఎక్కువగా ఉంటుంది. 

“ప్‌ విటమిను: లోప వల్ల నరాల బలహీనత నంజు హద 
నోటిపూత మొద లైన వ్యాధులు వస్తాయి, B12 విటమిను లోపంవల్ల 
పెర్నిషస్‌ ఎనీమియా అనే వ్యాధి వస్తుంది. “ది విటమిను ఎక్కువగా 
వ్‌య్భు౦- గోధుమల పై వొరలలోను, ఆకుకూరల్లోను, మాం సస గుడ 
త్రో. అధికంగా “లభిస్తుంది, బియ్యానికి తెలుపతనం కోసం పాలిష్‌ 
చేయడం వల్ల “బి” విటమిన్‌ సారాన్ని కోల్పోవడం ఉరుగుతుంది, 
విసురుడు, దంపుడు బియ్యాలలో “బి' విటమిన్‌ శాతం ఎక్కువగా 
ఉంటుంది, 

కసి! విటమిను ఆకుకూరల్లొోను, నిమ్మ, నారింజ, ఉసిరికాయల్లోను 
' ఎక్కువగా లభ్యమవుతుంది. విటమిన్‌ “సి” లోపించినవారిలో చిగుళ్ళు 
వాచడం, చిగుళ్ళవెంట రక్తం కారడం జరుగుతుంది. దీని లోసంవల్ల 
స్కర్వీ అనే కళ్ళ వ్యాధి కూడా రావచ్చు. “సి విటమిన్‌ లోపం ఒక 
. విధంగా గుండెపోటుకి కూడా దారి తీయవచ్చు. 'సి విటమిన్‌ తగినంత 
తీసుకున్న వారిలో ఈ విటమిన్‌ కొలెస్టరాల్‌ అనే |కొవ్యు పదార్దాన్ని 
దెహం నుండి తగ్గించి రకాన్ని ర క్రనాళాలని శుద్ది చేసి గుండెపోటు 
రాకుండా అ ఈ మధ్య జరిపిన పరిశోధనలలో వెల్ల డె ండి, 


భా = అనీ జి 
క్‌ డాక్టరి గువుశ్రం 


షా పటమును లోపంవల్ల రికెట్స్‌ అనే వ్యాధి వస్తుంది, ఎముకల 
చవృఢత్వమునకు “రి విటమిన్‌ ఉపయోగపడుతుంది. ఇది పాలు 
గుడ్డు, వెన్న, మీగడ, కాడ్‌లివర్‌ ఆయిల్‌లో లవిసుంది, 
ap) జీ) 


మన ఆహారంలో ఐరన్‌ లోసంవ 
కలుగుతుంది. దీనివల్ల సీరసం కలిగి చేసే సనిలో అస కి తగ్గ 
|కమంగా క్షీణించి పోవడం జరుగుతుంది. ఐరన్‌ ఆకుకూరలై న తోట 
కూర, బచ్చలి, గోంగూరలలో ఎక్కువగా ఉంటుంది. 


బలానికి కాల్సింుం అత సరం 


కాల్షియం శరీరంలో ఎముకల ఎదుగుదలకు, దంతాల సటిష్టత 
కండరాల సత్తువకు, రక్తం ఉత్పత్తికి ఎంతో అవసరం ఉంది. పాల 
ద్వారా కాల్షియం దేహానికి ఎక్కువగా లభ్యం అవుతుంది, ఆకు కూరలు, 
ముల్లంగి, 'సేట్‌రూట్‌ ద్వారా కూడా కాద్దియం బాగాలభకర అవుతుంది, 
కీతాఢలంలో కాల్షియం ఎక్కువగా ప్రవ కటి (పతీ జక్క సీతాఫలం 
ద్వారా దెహానికి $00 మిలీ ఎ(గౌమ్బి కా ల్లియం లభ్యం అవుతుంది. రాగి 
ధాన్యాలలో కూడా కాల్షియం ఎక్కువగా. ఉంటుంది, 


మానవుని శరీరపోషణకు, రోగనిరోధకశ క్రి పెంపొందుటకు 
అన్ని పోషకపదార్షాల అవసరం ఎంతై నా ఉంది. కనుక వయస్సును బట్ట, 
Se oD బిట్ల అన్ని పోషక సదార్హాలు గల సంపూర్ణ ఆహారాన్ని 
తీసుకోవడం ఎంతైనా అవసరం, అప్పుడే కాలానుగుణంగా వచ్చే 
వ్యాధులని ఎదుర్కో వడం జరుగుతుంది. 








రామూకి మూడు రోజులునుంచి కాస్స జ్వరం వస్తోంది. జరం 
కంచు జలుబు,దగ్గు ఎక్కువగా ఉన్నాయి. "కన్నకూడా కాస్త ఎర్రబడ్డ" 
ఎండ చూ స్తేచాలు “నీళ్ళ కారి పోతున్నాయి. చూడటానికి సరసంగా కూడా 
కనబడుతున్నాడు. ఎప్పుడూ చలాకీగా ఇంట్లొ గంతులేస్తూ ఆడుకునే 
రాము తుమ్ములు-జలుబుతో బాధపడుతూ "పడుకునే సరికల్లా అతనికంకే 
బొమ్మగారికి మరింత బాధ అనిపించింది. వెంటనే మనవి చంకన వేసుచుని 
డాక్తరు దగ్గరికి వెళ్ళిందిం 


“డాక్షరుగారూ, మీరు ఎంత' మంచి మందు , ఇస్తారో నాకు 
తెలియదుకాని, ఏమైనాసరే నాముద్దుల మనవడి జలుబు_దగ్గు' ఇస్తే ఎగిరి 
పోయి, ఉన్న కాన జ్వరం మాయామైపోయి, మధ్యాహ్న కల్లా తులు 
వేయాలి” ఆంటూ “డార్టరుని అర్జించింది. పిల్లవాడుకళ్ళుతెరచి వెలుతురిని 
చూడగానే కళ: వెంట 'వెల్వతీన వీళ్ళు పాలబుగ్గ లమీదుగా కారుతూఉంే 
“అయో మాముద్దులబాబుకీ ఎంత బాధవచ్చిందో” అంటూ బాధపడి పోయి, 
తన వీరకొంగుపోి బాబు బుగ్గలమీద అద్దుతూ తుడిచివేసింది. 


మూర్తీభవించిన మౌఢ్యం 


బాక్టరు ఆ పిల్ల వాడిని పరీక్షచేసి అతనికి పొంగు జ్వరం వచ్చిం 
దస ఈ hese దగ్గు, జ్వరం, కళ్ళవెంటనీళ్ళు కారడం అందువల్ల నే 
నని చెప్పి “చూడండి. బామ్మగారూూ ఈ కర రాసి ఇస్తున్నాను 
వాడండి, ఏమి ఫర్వాలేదు, మీమనవడు త్వరగానే క టర్‌ అంటూ 
ఇంక ఏదోచెప్పబో యాడు. వెంటనే తేరుకుని పొంగు అనగానే బామ్మ 
గారికి చాలా బాధ అనిపించింది. అయినా “ఏమిటి డాక్టరుగారు, మా 
మనవడికి అర అయితే మందులు వాడమం టున్నారు ఏమిటి? 
పొంగు జ్వరం వస్తే మందులు వాడితే యిం కేమైనా ఉందా?” అలటూ 


13) 


94 డాక్టర్‌ సమరం 


ఇంకేమీ పటించుగోకుండా మనవడిని గబగబా తీసుకుని ఇంటికి వెళ్ళి 
ఏరి 
పోయింది. 


ఇలాంటి బా బామ్మగార్లు ఒక్క రేకాదు, ఇంకా ఎంతోమంది ఫొంగ్యు 
జ్వరం వస్తె ముదు వాడటా కాడద నీ, పొంగు అంజు అమ్మవారు పోయడ 
జు భావిసారు. అంతవరకు ఏ బాబు బాధనిచూచి బాధపడ్డారో, ఆ బాబే 
జ్వరత్మీవతతో తల్ల డిల్లి లి పోతున్నా, ఇతర తాబాధపడుతున్నా' ఒక్కు_ మందు 
విళ్ళకూడా చేయకుండా పాషాణ హృదయా లతో చూస్తూ ఊరుకుంటారు. 


చెప్పన మాట వినకపోతే 

పొంగుజ్వరం రావడమనేది ఒకరకమైన వైరస్‌ |క్రిమివల 
జరుగుతుంది. పోంగుజ్వరాన్న తడపరఅనీ, ెదద్దుపోయడమపీ 
అంటారు, అన్ని వ్యాధుణవలె ఇదికూడా ఓక వ్యాధే. స అ 
నుంచీ మందులు వాడితే ఎటువంటి దుష్ఫలితాలు కలగకుండా కోలుకొవ 
డం జరుగుతుంది. ఈ విషయాన్ని డాక్టరు ఎంత చెప్పినా, చాలామంది 
ఇంట్లో ముసలమ్మ మందు వాడకూడదని చెప్పిందనో, (ప్రక్కింటి 
పుల్లమ్మ చెప్పిందనో పొంగువ స్తే మందు వాడకుండా కూర్చుంటారు. ఇటు 
వంటి సందర్భాలలో కొందరిలో చాలా దుష్ఫలితాలు కలుగుతూ 
ఉంటాయి కూడా, 


రకరకాల దుష్పలితాలు 


_ పొంగువ్యాధి ఒకరినుంచి మరొకరికి అతి తేలికగా సం కమించడం 
జరుగుతుంది. ఈ వ్యాధి చిన్నపిల్తల్ళి ఎక్కువగా వస్తుంది. అరుదుగా 
పెద్దవా ల్లో కూడా వస్తుంది. ఆరుమాసాలులోపు పిల్లల్లా పొంగురావడం 
_ వాలా అరుదు. రెండు మూడు సంవత్సరాలకి టక పొంగువ్యాధి 
అంటువ్యాధిలా | పబలి. ఎక్కువమందికి సోకడం జరుగుతూ ఉంటుంది. 
గర్భిణీ స్త్రీలకి పొంగువస్తే గర్భ|సావం జరగవచ్చు. లేదా గర్భంలోని 
పిండానికి కొంత [పమాద౦ం జరగనచ్చు. పొంగువ్యాధికి సందింధించిన 


డర 
ast 


సెన్స్‌ _ ఆరోగ్యం 


వైరస్‌ కములు గాలిలో (పయాణే స్తూ గాలి పేల్చినపుడు శ్వాసకోళా 
ద్వారా శరీరంలోకి (పవేశంచవచ్చు, లేదా కళ్లల్లోనుంచి 
| పవేశిచవచ్చు. 


— 


పొంగు లేక తడపర అనబడే ఆ వ్యాధికి సంబంధించిన వైరస్‌ 
క్రిములు శరీరంలోకి [పపేకించి చిన 10 రోజులకి వ్యాధి లక్షణాలు బయట 
పడతాయి. కొందరు పిలలకి చాలా కొద్దిపాటి జ్వరం వచ్చి కొద్దిపాటి 
జలుబు దగ్గు లక్షణాలతో పెద్ద బా బాధ ఏ [1 లేకుండా తగ్గిపోవచ్చు.” అలా 
కాకుండా కొందరిలో ఈ వ్యాధి లక్షజాలు చాలా త్వరత్వరగా బయట 
పడతాయి ముందు ఒకపూట నలతగా అనిపించి వెంటనే జ్వరం కనపడు 
తుంది. ముందు పొడి దగ్గు ఎక్కువగా ఉంటుంది. జలుబు అనిపించ 
డం న్‌. నీచ్ళేకారడం ఉంటాయి. కళ్ళు ఎర్రగా అనిపించి 
వెలుతురు చూ'సే సెచాలు కళ్ళవెంట నీళ్ళు కారిపో తాయి, ఇలా రండు, 
మూడు కోతలు మామూలు జలుబు-జ్వరం అనిపించి నాలుగవ రోజుకి 
ఒంటిమీద దద్దు కనబడటం ప్రారంభం అవుతుంది. మొదట నుదురు 
మీద, చెవులువెనక, మెడవెనుక దద్దు ఎరగా కనబడుతుంది. తరువాత 
వెంటవెంటనే మొఖంమీద్క ఛాతీమీద, శరీరంలో ఇతరచోట్ల దద్దు కనబడు 
తుంది. ఒంటిమీద దద్దు కనబడటానికి రెండు రోజాలు మటుకే 
తడపర వస్తుందనే సూచనగా నోటిలోనల, దవడదగ్గర ఎ|రటి పొక్కులు 
వంటివి కనబడతాయి, 


పొంగు జ్వరం వచ్చినప్పుడు కొందరు పిల్లలికి వాంతులు-విరోచ 
నాలు అవుతాయి, మరికొందరికి ముక్కు_వెంట రక్తం కారుతుంది. 
కొందరు పిల్ల లకి శరీరమంతా దద్దు దట్టంగా వచ్చి చర్మం [కింద చిన్న 
చిన్న రక్తనాళాలు పగిలి ఆ మేర ఊదారంగుగా మచ్చలు తయారపవు 
తాయి. శరీరంమీద దద్దు కనబడిన 2.9 రోజుల్లో ఒళ్ళంతా వచ్చేస్తుంది, 


96 డాక్టర్‌ సమరం 


ఇలా శరిరం మొ త్రం కనబడిన 2-0 రోజుల్లో తిరిగి మొఖందగ్గరనుంచి 
దద్దు తగ్గిపోవడం జరుగుతుంది, 





అజానొనికి ఆహెంతి 
ద్ర 


పొంగు జ్వరం వచ్చినప్పుడు వంటనే మందులు వాడకపోతే 
వెరస్‌ క్రిములతో పాటు ఇతర బా క్రీరియా క్రిములు కూడా కోడై వ్యాధి 
లక్షణాలు మరింత ఎక్కువ అవుతాయి. [బాంకో నిమోనియా వంటివి 
వచ్చి దగ్గు మరింత ఎక్కువైపోయి, తెమడ ఎంతకీ తెగక బిడ్డ బాధపడ 
టం, జ్వరం తీ వతలో తల్ల డిల్లి పోవడం జరుగుతుంది. అలాగే చెవి 
లోకి వ్యాధి క్రిములుసోకి చెవిలోనుంచి చీము కౌరడం జరుగుతుంది. 
కళ్ళల్లో పుళ్ళులాగా ఏర్పడి కంటిచూపు దెబ్బతినే |పసమాదం ఉంది, 
నాలు గై దురోజుల్లో తగ్గిపోవలసిన పొంగు జ్వరం వైద్యచికిత్స లేకపోయే 
సరికి మూడు-నాలుగు వారాలైనా తగ్గకుండా మనిషిని ఎంకో పాడుచేసి 


వేస్తుంది. అరుదుగా కొందరిలో ఈ వ్యాధి క్రములు మెదడుకి. సోకి 
వైరల్‌ మెనింజై టిస్‌ రావడం, (పాణాపాయం కలగడం జరుగుతుంది. 


లాంటి దుష్ఫలితాలకి అవకాశం ఇవ్వకుండా ముందే మందు వాడడం 


వ్యాధినిరోధక ఇంజక్తేనులు 


ఈ రోజుల్లో పొంగు వ్యాధి రాకుండా వ్యాధినిరోధక ఇంజక్షను 
ఉన్నాయి.అలాగే పొంగు వచ్చిన తరువాత తేలికగా తగ్గిపోవడానికి, వ్యాధి 
నిరోధక శ క్రిని పెంపొందించడానికి యాంటిబయాటక్స్‌, గామాగ్లోబులిన్స్‌ 
అందరికీ అందుబాటులో ఉన్నాయి, పొంగువస్తే మందువాకూడదని 
మూఢంగా భావించి కూర్చోక, వెంటనే డాక్టరుకి చూపించి తగిన చికిత్స 
పొందడం ఎంతైనా క్షేమకరం, 


లోక 





ఈ మధ్య దినప్మతికల్లాను, ఇతర పతికల్లోను నల్లగొండ జిల్లా 


లోని మెడ్డ దుష్పలప ల్లి నామం విశేషంగా వినవస్తోంది, ఇందుకు కారణం 
ఇంకేమీకాదు - ఆ ఊకో కొందరు స్త్రీలు అకస్మాత్తుగా ఆవేశం 
చెందడం, శివం ఎత్తినట్టు ఊగిపోతూ మాట్లాడటం జరుగుతోంది. ఆ 
మాటలు వింటూవుంపే మనకు కనిపించని ఎవరో ఆమెను తిడుతున్నట్లు 
చ్మిత హింసలు పెడుతున్నట్లు అనిపిస్తుంది, ఇలా గత రెండు నెలలుగా 
జరుగుతూ వస్తోంది. ఇంతవరకు 2గురు స్త్రీలు, ఇద్దరు పురుషులు 
ఇటువంటి ఉన్మాదపరిస్టితిని (ప్రదర్శించారు. ఒకే (గామంలో కొద్ది రోజు 
ల్లోనే ఇలా ఎక్కువ మందికి ఉన్మాదం రావడంళో _ామస్తులకి భయం 
కలిగింది. పైగా ఒకరిద్దరు స్త్రీలు ఉన్మాదంగా పవర్హించగానే (గామ 
శ్రీలమీద బాణావతి [పయోగం జరిగిందనే వదంతి కారుచిచ్చులా వ్యాపి6 
చింది. రోజు రోజుకి ఇటువంటి ఉన్మాద స్టీతిలో | పవరర్తించేవారి సంఖ్య 
పెరుగుతున్న కొద్దీ నిజంగానే చేతబడి వంటిది తప్పక జరిగి ఉంటుందనే 
నిర్ణయానికి అక్కడి గామంలోనివారు రావడం జరిగింది, 


మాన్‌ హిస్టీరియా 

ఇలా శివం ఎత్తినట్టు |పవర్తించడ౦ కేవలం మానసిక బలహీనత 
వల్లనే. సామాన్య జనంలో, ముఖ్యంగా స్త్రీలల్లో మూఢనమ్మకాలు 
ఏక్కువ. వాళ్ళల్లో పూనకౌలమీవ, చేతబడులమీవ నమ్మకం ఎక్కువ. 
సాధారణంగా పొంగు, ఆట్లమ్మ, కలరా వంటి వ్యాధులు వస్తే అమ్మవారు 
అనే అభ్మిపాయం చాలామందిలో ఉంటుంది. అలాగే అనేక ఇతర 
వ్యాధులకీ దయ్యాలు భూతాలు కౌరణం అనే భావం పాళుకుపోయి 
ఉంది, ఇటువంటి మూఢనమ్మకాలే మేడ్డదుప్పలపల్లి [గామ స్త్రీలలో 

య ag) 

పాత్తుకునిపోయి ఉన్నాయి, 


కర డాక్టర్‌ సవర్రఠి 


చేతబడ్‌ ర చేస్తున్నారు అనే వదంతి కారుచిచ్చులా వ్యాపించ 
డంతో మానసిక బలహీనతకల ఆ స్త్రీలు ఆ చేతబడి తమమీదే [పయో 
నింపబడిందేమాన నే అసుమానానికిలో నై భయపడిపోయి ఉన్మాదంగా 
వ్యవ హరించడం జరుగుతోంది. ఈనాడు మేడ్డదుప్పలవల్లి గామంలోని 
వవ ర్రిస్తున్నచ్లే నూకాలమ్మ జ జాతర్లు వంటివి జరిగి 
10 మంది వ్యక్నులు ఒకేస మయంలో నూకాలమ్మ 

మర్ని ఆవహించినట్లు ఊగిపోతూ విచ్శితంగా మాట్లాడటం మసం 
న. హసే విషయమే. అలా విచ్శితంగా [పవ ర్థించడానికి వారి 
మానసిక పరిస్థితే కారణం. ఎందుకం యే జాతర్హ సముయశరిలో నూకాలమ్మ 
తమని ఆవహిస స్తుందనే భావం ఉండబట్టి మొఢ్యంలో ఉన్న కొందరు 
వ్యక్తులు తమ సహజ మానసిక స్టితిని కోల్పోయి, అ వెళాసికిలోనై త నులో 
నూకాలమ్మ ఆవహిస్తున్నదనే 'భావానికి గురియై చివరికి తామే నూకా 
లమ్మలాగా వవ ర్తిస్తారు, ఇది క రకమైన బలహీనతతో కూడి 
సూర్‌ హొస్టీరియా”, ఏ. చదీజదేవ తమను అవహిస్తుందనే భావం 
ఉన్న్తే ఎవరో తమమీద య మ భావంతో భయపడిపోయి 
ఉన్మాదానిక్కి అవేళానికి లోనవడం కూడా మామూలే. ఎక్కువమందిలో 
ఇటువంటి భయంక లిగినప్పుడు ఎక్కు_వ మంది పిచ్చిపిచ్చిగా మాట్లాడటం 
జరుగుతుందీ. సామాన్య స్త్రీలల్లో సరైన విద్య, విజ్ఞానం లేక పోవడం 
వల్ల మూఢనమ్మకాలు, భయం ఉండటం సహజం, మేడ న. 
స్త్రీలు పూనకం వచ్చినట్లు |పవర్తించడం జరిగింది. “ చేతబడీ లేదు, కుద 
విద్యలు లేవు. చెయ్యం- భూతం అబద్ధం” అనే భావంతో చె ధైర్యంగా ఉంటే 
ఇటువంటివి ఏమి సంభవించవు. కావలసినదల్లా సరైన విజ్ఞానం, మాన 
స్‌క ధైర్యం. 


కొందరు తి ఇలా 
వ. దాదాపు 10 


వదంతి (వ వభావం 
మేడ్డ దుప్పలపల్లీ (గ్రామానికి వెళ్ళివచ్చి, అక్కడ పూన్‌కంలాగా 
వచ్చి (పపర్షి ంచిన చ్రురకీ చికిత్స చేస్తున్న "మెంటల్‌ హాస్సటల్‌ నూపరిం 
రక డాక్టర్‌ రఘురామి రెడ్డిగారు అక డి పరిస్థితి గురించి వివరిస్తూ... 
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, సాంఘిక ఓతి డులవల్ల ఇటువంటి వైకల్యాలు ఏర్పడుతూ 
ఉంటాయని చెబుతూ ఇంకా వన, విషయాలని వివరించారు. అనాదిగా 
వపశపాజంా కొని న్నిమూ నమ్మకాలు పాతుకుని పోయి ఉన్నాయి, 
అందులో కు దశక్రులు, మంత్ర తం౦|తాలలకి సంబందించిన వి కొన్ని: 
విద్యావంతులలో, శంపన్న వర్గాలలో ఇప తక్కువై సప్పటిక దుర్మల 
వర్గాలలో ఇవి ఇంకా బలంగాఉన్నాయి. అనారోగ్యం కలిగితే దెయ్యాలు 
భూతాల (పభావమనుకోవడం ఇంకాఉంది, నమ్మకాలతో ఏర్పడిన అభి 
(పాయాలు మానసిక వైకల్యాలకు దోహదం చేస్తున్నాయి. మేడ్డ 
దువ్పలపల్లి(గామంలోని బలహీనవర్షం స్త్రీలలో పాతుకునిఉన్న కొన్ని 
అభి పాయాలు అకుడ పరిస్తితులకీ కౌరణం. అయితే ఇలా ఎప్పుడూ 
జరగడం లేదు; ఇటీవలే ఎందుకు జరిగినట్టు?” అసి పశ్నించవచ్చు. 
ఇటీవల ఆక్కడ వ్యాపించిని ఒక వదంతి త పరిసితికి కారణం అని 
ఖండించవ ఇసి వస్తుంది. బాకావ తి పయోగాలకి సంబంధించిన ప్ర స్తకం 
ఒకటి ఆ [గామంలో ఒకరివద్ద ఉన్నట్లు వదంతి వ్యాపించింది. అలాంటి 
చేతబడి జరిగితే ఎవరో బాధిస్తునట్లు, చిత్రహింసలకు గురి చేస్తున్నట్లు 
ఉంటుందనే భావంకూడా బాగా చారం జరిగింది. చేతబడ్‌గురించి భయం 
ఉన్న వాళ్ళకి ఈ మనోవై కల్యం ఏర్పడుకున్నదని తమ పరిశీలనల్లో 
తేలిందని డాక్టర్‌ రఘురామిరెడ్డి వివరించారు. ఇలాంటి భావాలకి లోనై స 
వారికి తగిన దైర్యం ఇచ్చి, బాణావతి వట్టిదనే విజ్ఞానం కలిగించ్చి మన 
స్పుని శాంత పరచిన ట్టయితే ఈ వ్యక్తులు మామూలుగా అయిపోతారు. 
ముందు ఇటువంటి మానసిక చికిత్స జరగడానికి వారిని ఆ భయంతో " 
కూడిన వాతావరణానికి దూరంచేస్తి మానసికంగా శాంత పరచినట్లయితే 
విషయాన్ని అర్హంచెసుకుని మామూలు అవగలరని కూడా డాక్టర్‌. రఘు 
రామిరెడ్డి వివరించారు. వం కాదు, ఎక్కడ ఇలాంటి 
పూనకాలు కలిగినా అవన్నీ మానసిక బలహీనత వల్ల నే కాని cer 
దై నశక్తు లు అత ee ed బోకావతి (పయోగమూకాదు, అవన్నీ 
వట్టి మూఢనమ్మకాల. - 
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నేడు నున సమాజంలో చీన్నవిషయంగాని పెద్ద విషయంగానిి, 
సామాన్యులనుంచి ఉన్నతపదవులలో ఉన్నవారివరరూ మత మౌఢ్యంతో 
ముడిపెటడం ఎకు_వగాజంది. సంశకి విశాంసాని పోతఇహించడం 
పోయి అతీత (= మహా త్యాల Fe మ. 
ఉంది. మత మౌఢ్యానికి సంబంధించిన ఈ గోబెల్‌ |పచారానిక్స్‌ 
కఇదిగో పులి అంపే అదిగో తోక” అనే వీతిలో సామాన్యులు బలి 
కావడం సహజం. ఏ ఒక్కరికి ఏ చిన్న బలహీనత వల్ల ఏ స్వల్ప 
విషయంజరిగినా మొత్తం సమాజంలో ఆ విషయానికి సంబంధించి 
అలాంటి మానసిక బలహీనతే ఉండడంచేత. వివేకంకో అలోచించేకంపే 
“మాస్‌ హిష్టరియా” కు దోహదం చేయడం జరుగుతుంది. బాణావతిపేరు 
మీద మేడ్డదుప్పలపల్లి లో జరిగింది ఇదే. ఇలాంటివి జరగకూడదం జపే 
మౌఢ్యానికి వ్యతింకంగా శక్తివంతమైన వాతావణం తయారు కావాలి, 





సంపాదకులు : - మతి, హేమలతా లవణం 
విజ్ఞానానికి, వికాసానికి, మూఢనమ్మకాల నిర్మూలనకు, చైతన్యాన్ని 
పెంచడానికి, ఆలోచించడానికి, అధభిస్భదీ చెందడానికి విలువైన 
సాధనంగా వుంది, [పత్రినెలా ఎన్నో డొత్త విషయాలు, 
[పపంచవ్యా ప్పంగా నాస్తిక ఉద్యమ్మ పగతి తెలియజేస్టోంది. 
సంవత్సర చందా: 18 రూపాయలు విడిపతి ; ఒక రూపాయిన్నర 
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